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V'] CHECKLIST DO PORODNICE — CiISARSKY REZ

OO0 Kompresni puncochy

3 DOKLADY A DOKUMENTY

[0 Obg&ansky priikaz 0 Mast na bradavky

[0 Téhotenska prikazka  PRAKTICKE VECI

O Predoperaéni vySetieni a vysledky testd [ Mobil + nabijecka (idealn€ dlouhy kabel)

O Souhlas s cisafskym fezem [ Vihcené ubrousky

O Ruéniky (1-2 ks)

PRO MAMINKU — PRED PORODEM

[0 PohodIné obleceni na pfijem [ Toaletni papir

[0 Lahev s brékem (usnadni piti po operaci)

O Zupan
O Pfez(ivky O Sluchatka, kniha nebo Casopis
[0 Ponozky % PREDOPERACNI PRIPRAVA

[ Hygienické potfeby (zubni kartagek, 00 Odstranéni laku na nehtech (ruce i nohy)
E)ta)sta, sprehovy gel, Sampon, tycinka na O Klizma (dle doporuceni porodnice)
y

O] Oholeni oblasti podbfisk
00 Gumicky do viasti, hieben Oholeni oblasti podbrisku

[0 Nasazeni kompresnich puncoch pfi

0 Kompresni puncochy pijmu

PRO MAMINKU — PO PORODU

[0 Noc¢ni koSile na kojeni (2—3 ks)

[0 Kojici podprsenky a viozky do
podprsenky

OO Vysokeé kalhotky (idealné jednorazoveé)

O Poporodni vlozky
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