Pro to nejcennéjsiv Zivoteé.
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Vyrobky uvedené v této brozure jsou potraviny uréené pro zvildstni vyzive.
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rdec¢né zdravim viechny, ktefi se rozhodli
S nahlédnout do této brozurky.
Uz to je samo o sobé Uspéch, nebot
publikaci na podobnd témata jsou mraky.

Vim, o ¢em mluvim, jsem détska lékarka

a ¢lanka o vyzivé jsem za Zivot precetla vic nez

A

které bych mohla rodi¢im bez obav piedkladat jako

dost. Davalo mi zabrat najit ucelené informace,

prakticky manual k jejich drahocennému vyrobku. Tésila jsem se, Ze az budu
sama mamou, ziskdm na problematiku novy nahled. Stalo se. Jenze - rady
zbrozurek mi najednou pfisly trochu moc odborné a komplikované. Doslo mi,
Ze to je zbytecné a srovnala jsem si, co viechno vlastné rodice pottebuiji slyset.
Co jsou schopni vnimat a o jaké informace stoji. Jak vyznamnou roli hraje
absolutni zména Zivotniho rytmu, rozkolisané hormony, brutaini spankovy
deficit, nedostatek casu, tlak okoli i touha, udélat pro své dité jen to nejlepsi.
Ze pak dobfe min&né, ale zbyte¢né odborné ¢lanky, naprosto ztraci smysl.

Spolecné s firmou HiPP jsme proto vytvofili brozurku,
ktera rodi¢iim opravdu pomiize. Je sepsana pro ty, ktefi
hledaji jednoduchou, srozumitelnou radu.

Potiebujete zjistit, ¢im a jak oy —

— i

krmit své dité? Pak jste si

vybrali spravné. Pojdme na to!

MUDr. Katerina Karolovd
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Prikrm
Treba je jeste brzo.
Nemam pockat?

Klid. Neni se ¢eho bat.

V&3 poklad mé za sebou prvni ¢tyfi mésice Zivota.
Z bezbranného miminka je najednou partak,
ktery uz s vami ¢ile komunikuje. Doposud mu
stacilo mléko, takova pohoda. Jenze nékterym
détem uz je tekutd strava malo, maji hlad, ze rtd
jim doslova odkapava slina z touhy na prvni
1Zi¢ku. Je jim neustéle do breku, no komu by
nebylo, télo chce potadné jidlo. Dopiejte mu ho,
stfevo je po Ctyfech mésicich provozu dostate¢né
vytrénované a pfipravené zpracovat svdj prvni prikrm.

Janevim, uz? Nékde jsem slysela, ze
staci jen kojeni, a to celého piil roku.
Ano, nékterym détem opravdu staci
cisté (a jen) mléko z prsu (¢i z lahvicky),
a to celych Sest mésicu zivota.

Jenze co se libi Marusce odnaproti, nesedi nasemu Jenikovi.

o _
y? Neublzim diteti?

Jak tedy poznat, ze uz
s prvni lzickou
nemusite otalet?

v dité se v noci castéji budi a ma vétsi hlad nez obvykle

v/ dité zvlada koordinaci oci a rukou - uchopi
hracku nebo potravu a str¢i si ji do ust

v dité jiz dobre udrzi hlavicku, pevné sedi s oporou
a zajima se o svét kolem sebe - sleduje vas pfi
jidle a projevuje zéjem o jidlo, které jite

P¥i rozhodovani
o vhodném okamziku
pro zavedeni pfikrmu byste se

méli Fidit potfebami svého ditéte
a doporucenim vaseho lékafre, ktery
zhodnoti fyziologicky vyvoj miminka.

Prikrmy nezavadéjte dfive, jak po
ukonceném 4. mésici Zivota (stfevo jesté
neni pfipraveno). S piikrmy vak ani

prilis nevyckavejte (palrocni dité uz
potfebuje i jiné Ziviny nez ty,
které ziskava jen z mléka).



Jaka jsourizika predéasného
zavedeni prikrma?

pred ukonéenym 4. mésicem véku:

v/ zdravotni obtiZe (prdjmy, rozvoj alergii, neprospivani),
protoze zazivaci trakt jesté neni dostatecné zraly

v snizeni produkce vaseho matefského mléka, protoze
piikrm predcasné nahradi potiebné porce mléka

Jaka jsou rizika pozdniho
zavedeni prikrmu?

po ukoné¢eném 6. mésici véku:
v/ pomaly rist a podvyziva z nedostate¢ného pfijmu energie a Zivin

v/ nedostatek nékterych vitamind a stopovych prvkd,
zejména vitaminu D, Zeleza a zinku

v zbrzdéni u motorického vyvoje (nejsou posilovany zvykaci svaly, neni

trénovéna koordinace oci-ruka-usta: vidim, ohmatam, ochutnam)

v/ neni podporovéna socializace (pfijem potravy je fixovan
jen na prso, ¢i lahvicku, chybi uceleni stravovacich navykd -
sedi se u stolu, pouziva se pfibor a nddobi)

v/ chybi dilezité viemy (strava neni pouze mlécna
tekutina, jidlo ma strukturu, chuté a v(iné)

Prvni prikrm -
co to vUbec je?

Prikrm, to je porce jidla, kterou ditéti nabizite misto bézné davky mléka.
Délate to proto, abyste dité zasytila, obohatila ho o nové Ziviny a postupné
ho naucila, Ze kojeni (¢i lahvi¢ka) neslouzi jako hlavni potravinovy zdroj.

Pokud jde o prvni pfikrmy, vzdy se jedna o néjakou formu kase ¢i
pyré s velmi drobnymi kousky. Je to logické, vzdyt zoubky se zacinaji ud
klubat na svét az po pul roce Zivota (u nékterych déti i pozdéji). Vase

zlaticko si tedy nic neukousne, ani nerozzvyka. Vice na strané 10.

| kdyby vsak dité zuby mélo, smés, se kterou se teprve seznamuje, nesmi

obsahovat zadné vétsi tuhé kousky potravy. Pro¢? Protoze by mohly skoncit
v dychacich cestach, které jsou v krku (jak na potvoru) hned vedle cest travicich.

Prikrmy si mUzete pfipravit sama (a my vdm na
nasledujicich strankach poradime, jak na to), nebo
si koupit hotové piikrmy ve sklenickach. Obé
varianty maji své vyhody a kazda maminka ma
moznost vyzkouset, co bude ji a jejimu ditéti
vyhovovat. Nadale vak bude pro miminko

Zavadéni
prikrma,
to je proces
seznamovani ditéte
s novou formou

hlavnim zdrojem vyzivy mléko, ¢i mlécny dokrm. stravy.
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P¥ikrm, dokrm, romu!
mlécny, nemlécny. <<—~
Vérila byste, ze pojmy nékdy pletou i samotni doktofi?

Je to proto, ze jsou si slova tak podobna, a ze jsou si
vyznamové tak blizka. Udélejme si v tom jasno:

Prikrm:

potrava, kterou prikrmujete své dité. Predstavte si jakékoliv jidlo

Mlécny:
tady nastava asi nejvétsi zmateniv pojmech. O co vibec jde? O piikrm?

(mrkev, brambor, maso...), a to ve formé r(izné husté kase ¢i pyré, O dokrm? O susenou smés pro kojence? O krabicové mléko ze sdmosky?

kterou podavate jako pfilohu k hlavnimu jidlu - tedy mléku. Zni to O podavani jogurtli? Asi by bylo nejlepsi slovo,mlé¢ny” viibec nepouzivat.

nesmyslné, ale uvédomte si, Ze vase ¢tyfmésicni dité za svUj Zivot Dité své mléko uz davno dostava (bud saje z prsu, nebo z lahvicky)

nepoznalo zatim nic jiného, nez mléko (z prsu, ¢i z lahvicky). Prikrm amomentélné je fec o pikrmech, coz je samostatna problematika, kterd ma

je tedy ve, co dité dostane pied svoji pravidelnou dévkou mléka. svij fad. | v prikrmech dojde na mléené vyrobky, ale az pozdgji. Cili - kojte

(¢i pripravujte susenou smés do lahvicky) presné tak, jak jste zvykla a pohoda.

Dokrm:
jde o porci mléka (umélého, ¢i odstiikaného), kterou dité potfebuje,

Nemlécny:
jde o potravu, kterou podavéte ditéti, krmenému doposud jen mlékem.

protoze malo saje z prsu. Dokrm je tedy takové dostouchnuti pro hladovce, MIécna strava (prso, ¢i lahvicka) ditéti zastava, vy mu k ni pfidavate jesté

ato tfeba hned po narozeni. Mdze jit o hlavni formu stravy, kterou dité porce, které neobsahuji mléko jako hlavni slozku. V piikrmu miize byt treba
zna, protoze nemuze byt kojeno. Dokrm dité dostava i béhem zavadéni jogurt, smetana nebo kravské mléko - ale pouze v malém mnozstvi.

pikrm0, jedna se totiz o davku mléka, se kterou se u ditéte pocita.



6. Ve vysledku by mél mit pokrm podobu pyré ¢i kase. Nedoporucuje se
Jdeme na to 5 miminkdm pfikrmy mixovat. Radéji sahnéte po vidli¢ce a uvafenou porci

co je d o b ré Véd ét l:lvod e m ? dukladné rozmackejte. Z dokonale hladké mixované kase se détem pozdéji

hlre prechdzi na krajené potraviny, ndcvik kousani by mohl byt ohrozen.

7. PouZivejte nadobi, které miizete sterilizovat ve vrouci

EY - *'W
¥ = . ' . -

vodé. LZicky volte plastové - déti nékdy reaguji na kovovou
chut pfiboru negativné a jidlo odmitaji.

8. Hotové jidlo znovu nepfihfivejte, mohly by se
v ném pomnozit nebezpecné bakterie.

9. Pokud se rozhodnete pouzit zakoupeny hotovy pfikrm, odeberte

ze sklenicky potiebnou porci a ohfejte ji ve vodni lazni nebo
mikrovince. Pfi prvnim otevieni skleni¢ky by mélo byt slyset

Pfiprava jidla pro kojence ma své zasady, zfetelné cvaknuti. Mate tak jistotu, Ze vicko fadné tésni.
které je vhodné dodrzovat: 10. Neohtaté mnozstvi skladujte v chladniéce, v uzaviené skleni¢ce. Obsah
pouzité sklenicky spotiebujte do 24 hodin nebo 72 hodin dle navodu na

1. Suroviny se vyplati pofizovat v té nejvyssi kvalité, premyslejte nad tim, obalu, Pikrm vidy pied podénim nebo odebranim porce promichejte.

kde nakupujete, a do ceho investujete, vsimejte si zdrojl potravin. Pouzivejte plastovou IZiku - kovova méize sklenicku rozbit.

2. Vzdy dbejte na hygienu a ped

pfipravou pokrmu omyjte nejen své

ruce, ale i veskeré nacini a suroviny. c. - 4 ' e - . l *L, N

3. Idedini je vafeni v pare. Pfi vaieni ve vodé Idealni je ~ } ‘,
pouivejte kojeneckou vodu, vaite pouze - priprava v pare - . -~ ' ~ \ HiPP h
do zméknuti, pfili§ dlouhym varem se : Jedetmd, takze se zachova . - - . priprprave

prikrm vyuziva vlastni
patentovanou technologii.

maximalni chut a zaroven

totiz ztraci dllezité vitaminy a mineraly. oo e e serErEe
minimalizuji ztraty vitamind

4. Vodu po vafFeni nevylévejte, ale . a minerald. Sta¢i vam Pokrmy jsou Setrné tepelné
pouzijte na zfedéni rozmackaného na to paacek. zpracovany technologickou
‘. metodou sterilizace ¢i pasterizace.

jidla. Obsahuje cenné Ziviny, které se Zachové se tak vysoka vyzivova

do vody béhem vareni vyvafily. AT -’

hodnota surovin. Tato metoda
5. Prikrmy nesolte, nesladte ani nijak nekoferite. s podobnia dgrrjaamu
R, s =, zavarovani.
Zbytecné zatézujete ledviny ditéte. P






Vase dité je uz celé ctyfi mésice na svété, ale jediné,

co prozatim jeho chutové buriky zakusily, je mléko.

Aby dité akceptovalo pfikrm a soucasné se radostné vracelo ke znamé,
nevyrazné chuti mléka (které nadale z(stane jeho hlavnim zdrojem energie
a zivin), je dobré zvolit néco neutrélniho, idealné tedy zeleninu.

Muzete zkusit i ovoce, které vam dité pravdépodobné nadsené

slupne i s kusem plastové IZicky, ale tézko ho pak presvédcite,

aby ochutnalo i néco tak mdlého, jako je vatena dyné.

¥ ;
Ly @
BIOPrvnidyné | BIOPrvnibrokolice | BIO Prvnimrkev

i brokali
s olice
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Dobfe tedy, zelenina. Kterd se mezi maminkami nejvic osvédcila? V zebficku
oblibenosti kraluje mrkev. D& se snadno sehnat, dobfe se s ni pracuje, je
pékné barevna a ma piijemnou chut. Pokud byste ale radéji vyzkousela
néco jiného, doporucujeme brambor, brokolici, cuketu ¢i kvétak.
Kazdopadné zvolte pouze jeden druh zeleniny a z néj pfipravte jednu

porci. Pro svou prvni pfipravu piikrmu tedy nemusite kupovat dvé kila
mrkve, ale naprosto postaci, kdyz si oskrabete jen tu jednu jedinou.

v/ Nemate pristup ke kvalitnim

a provéfenym surovinam? \I \)’L\(\Quse“'e

v Cestujete a jezdite na vylety?

—
-4

y Prvni Izicky maji ;)
y . superschopnost skondit
©  spise naobleceni nez v pusince E “ v W @
miminka. Kdyz se budete |

chtit vyhnout prani po obédé, H"“e WeiRe Karotte

© vyzkousejte HiPP bilou mrkev. g
Je chutové jemnéjsi nez &
‘. oranzova a nedéla skvrny!
,AE

- e




DenD,
konecné prikrmuju.
Je to véda? A

Trochu. AZ budete mit
druhé dité, uz to tolik

fesit nebudete, ale u toho
prvniho se zdd vSechno
néjak moc slozité. Nebojte,
spole¢né to zvlddneme:

20

Umyijte si ruce, zkontrolujte, zda je Cista plocha, kde budete jidlo
pripravovat a oplachnéte nadobi, které budete pouzivat.

5. Omyjte zeleninu (jednu mrkev), oskrébejte ji a nakrajejte
ji na malé kousky (rychleji se uvafi).

Zajdéte si nakoupit. Pofidte si maly svazek BIO mrkve (nebo to

6. Kousky vlozte do rendliku, zalijte je kojeneckou vodou a varte
jen tak dlouho, dokud nebude zelenina mékka. Nepfidavejte
stl ani kofeni. Opravdu staci pouze Cista zelenina a voda.

cestou z ndkupu vezméte pres zahradku svoji babicky a vyproste si
zeleninu od ni). Pfihodte do kosiku baleni kojenecké vody a jednu -

lahev kvalitniho BIO rostlinného oleje (olivovy, slunecnicovy, 7
fepkovy). Pro jistotu si pofidte i jednu skleni¢ku s hotovym

Kousky zeleniny premistéte do misky a rozmackejte je vidlickou,
pfipadné je propasirujte skrz sito tak, aby vznikla jemna kase.
Konzistenci mUzete upravit pfidanim vody, ktera vam zbyla

z vareni. Je jedno, jak bude pyré ve vysledku vypadat, jestli bude
fidsi, ¢i z néj bude kase, hlavng, aby se libilo vasemu ditéti.

zeleninovym piikrmem, to kdybyste pfi vareni selhala.

2. Kvareni svého prvniho piikrmu si zvolte den, kdy jste vy i dité
dobfe naladéni. Détatko by mélo mit dobrou naladu, byt odpocaté

2zl Pebtd iz o Sy etk 5o1s, iz Tl caiiisl e 8. Hotové pyré zakdpnéte malym mnozstvim rostlinného tuku (kvalitni
na prochdzce a citite se trochu vycerpané, rozhodné se nepoustéjte -. olivovy olej, slunenicovy olej, Fepkovy olej). To proto, aby se
do naro¢nych akci, mezi které Ize pocitat i seznameni ditéte L

s prvni Izickou. VSichni musite byt v pohodé, to kazdopadné.

Dopoledne dité krmte tak, jak jste zvykld.V poledne to vypukne.
Nekojte (nebo nepodadvejte lahvicku). Misto obédové davky mléka se
pustte do vafeni. Vase dité vas pii tom bude jisté bedlivé sledovat.

vstiebaly i vitaminy rozpustné v tucich. Esencialni nenasycené mastné
kyseliny z rostlinnych olejt jsou pro vyvoj Vaseho broucka dtlezité.

9. Zamichejte a hotovo!

Tak super zvlédla jste tol V&s prvni pFikrm je na svétél




Kdo je pfipraven,
neni prekvapen!

Nez se pustite do samotného
krmeni, prevlecte se do néceho
pfiserného, do ¢ehokoliv, co se
chystate uz nékolik let vyhodit.
Dité obalte né¢im nepromokavym,
a to od brady az po $picky.

Dobre, déldm si srandu. Bryndak
postaci. Ale se svym oblecenim
se rozlucte. Véite, Ze si na

mé jesté vzpomenete.

Vas poklad sice docela obstojné
ovlada jak saci, tak polykaci reflex,
ale svaly, které pohybuji dasnémi

a usty, teprve zacinaji s tréninkem.
Uci se novym dovednostem, asi jako

prviacek, ktery skrabe tuzkou o papir.

Trpélivost!

Nebudete véfit tomu, jak obtizné je
do ditéte néco dostat. Pfi nejlepsi vali
si vase dité nebude védét rady s tim,
co si s kasi v puse pocit. Vic, jak par
soust, do néj napoprvé nedostanete

-ﬁ_ﬂ_—-—_ﬁ—_-
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a ani to neni tieba. Zkousite to,

i mald kapka prikrmu je ispéch.
Kazda podana IZicka potece ditéti
po bradé i po cerstvé vypranych
dupackach. Dité mrkev vyprskne

na vas, na podlahu i na ten skvély
potah zidlicky, na kterém doposud
nebyl jediny flicek. Bryndak se stane
vasi hlavni vybavou a kamosem ¢islo
jedna. Dité ho bude bud nesnéset
(bude si ho strhévat, aby se ho
zbavilo), nebo ho bude milovat (bude
si ho strhévat, aby si ho prohlidlo).
Po ¢tvrt hodiné se poplacejte po
rameni a akci ukoncete. Déle jak
patnact minut nemé podavéni
pikrm@ smysl. Oprostéte se od
pohledu na zkazu, kterou ve vasi
domacnosti zpusobila jedna mala,
nevinna mrkev a dokrmte své dité
mlékem. Pfilozte ho k prsu, nebo mu
pripravte lahvicku, pfesné tak, jak
jste zvykla. Blahopteji, zvladli jste to
oba skvéle! Ale zitra vés to cekd zas.

Détska
1zicka ma
byt mélka, plastova
a bez ostrych okrajti.

Je potieba si uvédomit, ze
zvladnout techniku posunu
sousta a polykani je pro dité zprvu
velice obtizné. Détem pomaha,
pokud Izicku date hloubéji do
pusinky a malym tlakem
jidlo vlozite na zadni
Cast jazyka.
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Od prvni lzicky k té druhé!

Uplynul den, blizi se ¢as obéda a je nacase
pripravit dalsi porci pfikrmu. Citite se jistéjsi
a sebevédoméjsi. Na co je dobré nezapomenout?

1. Pokud vam zbyla ¢ast ze vcerejsi porce (a vézte, ze zbyla),
nepfihfivejte ji. Stfevni problémy, které byste svému ditéti
mobhla zpUsobit, za to nestoji. Prosté vie uvaite znovu.

2. Pokud mate v lednicce ve skleni¢ce hotovy prikrm, ktery jste vcera oteviela,
odeberte z néj potfebnou porci, ohfejte ji ve vodni lazni a nevyuzity zbytek
sklenicky uz dal neskladujte. Snézte ho sama, bude vam chutnat, fakt.

3. lkdyz jste natésend na to, co dité fekne brambofe, kdyz si den predtim
tak pochutnalo na mrkvi, neukvapuijte se. Pripravte znovu mrkev.
A pozitii také. Vite pro¢? Kvili moznym alergiim. Pokud se u ditéte
objevi zdravotni problémy (vyrazka, prajem, krev ve stolici, bolesti

biiska, ryma, svédéni oci), na které dive netrpélo, Ize je pfisoudit nové
potraviné a z jidelnicku ji tak bezpecné vyfadit. Proto nespéchejte

a kazdy novy druh zeleniny peclivé ozkousejte. Pokud se béhem tii dnl
podavéni nové potraviny neobjevi zadné obtize, dité dané slozeni stravy
dobfe toleruje a vy mizete do jidelni¢ku zatadit potravinu dalsi.

>

Protoze uz jste zkusena a vareni vam jde hezky od ruky, nevznikaji vdm zadné
¢asové prodlevy. Jidlo tedy nema moznost vychladnout, jako véera, kdyz
jste jesté po kuchyni hledala bryndék. Dejte tedy pozor, jestli neni porce
jidla prilis horka. Staci, kdyz si date trochu kase na hibet ruky, zda nepali.

. Pikrm nabizejte kazdy den pfiblizné ve stejném case - ideéIné

v obdobi obéda. Davka jidla by méla postupné nahradit béznou

mlé¢nou porci, piesto viak po kazdém prikrmovani ditéti nabidnéte
mléko tak, jak je zvyklé, aby se mohlo dosytit dle potieby.

Jednotlivé vyzkousené druhy zeleniny muzete nasledné kombinovat mezi
sebou. Tedy k mrkvi mUzete po tfech dnech pridat napiiklad brambor.

. Krmeni pfikrmem by nemélo trvat déle nez 15-20 minut.
. Postupné zvysujte mnozstvi podavané stravy.

. Jidlo ditéti nenutte. Nepfestavejte mu je ale dale nabizet, urcité

brzy kdpnete na pfichut, po které se bude moct utlouct.
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A co piti?
» Staél"d

Ne zcela a méla byste na to myslet. A to v obdobi, kdy ditéti zacina klesat
pocet dennich mlécnych davek. Tekutinu ditéti nabizejte cilené, protoze
jesté nema dostatecné vyvinuty pocit Zzizné a neumi si o napoj fict.

Co nabizet k piti?

IdedIni volbou je ¢ista kojenecka voda, piipadné détské caje. Vybrat si muzete

z bylinkovych ¢i ovocnych, v nabidce objevite také $tavy s vékovym uréenim.

Fenyklovyéaj | 100% BIO mrkvovastava | Svestkovy nektar

HifP
sgmiiey
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Vyhybejte se slazenym
a sycenym napojim

v Slazené napoje obsahuji pfilis mnoho jednoduchych cukri. Vyvolavaji pocit
hladu a dité jich pak vypije vic, nasyti se a ndsledné muaze odmitat jidlo.
Konzumace jednoduchych cukri je jednou z hlavnich pficin nadvéhy a vzniku
zavislosti na sladkém. Vyhledavejte proto napoje bez pfidaného cukru, pouze
s cukry pfirozené se vyskytujicimi v ovoci.

v/ Sycené napoje zplsobuji pomérné silné
prokrveni sliznice dutiny dstni. Pokud chcete . ..

ditéti nabidnout mineralni vodu, vybirejte tu, . i
ktera je jen jemné mineralizovana ." Napoje podavejte
(do 200mg/I). Vody s vyssi mineralizaci N ve vhodnych

nadobach, lahvickach

se savickou, u starsich
déti prejdéte na

hrnecky s pitky.

predstavuji zbytecnou z4téz pro ledviny.







"Zelenlnu uz dlte znaaji.

'Cas ha maso 4{"“\—(’0_“\?

Uz vic jak tyden zdarné pfikrmujete. Vase dité vi, co znamend, kdyz se
zacnete motat po kuchyni a vyndavéte hrnce. Ochutnalo uz nékolik
druhd zeleniny. Béhem krmeni vam $kube IZi¢ku z ruky a rve si ji nadsené
az dozadu do krku. Nastalo obdobi fotek, nad kterymi babicky jihnou

a bezdétni kamaradi decentné odvraci zrak. Vase zlaticko upatlané

e
od hlavy a7 k paté. Dité se nemuze nabazit novych zkusenosti. (0 as\ T&K“
na masd e

Staci, kdyz uvafite cca 1 polévkovou IZici masa (20 g) a smichate ji se zeleninou,
kterou jiz dité zna. Vykouzlite plnohodnotny pokrm, ktery jste zvykla sama
jist (maso, brambory, zelenina), jen konzistence (kase) a mnozstvi (par Izicek)

je jiné. Jaké jsou zasady?
1. Vhodnym druhem masa je kufeci, ., i
krati, teleci, hovézi ¢i kralici. o ’

Vite, ze...
.. maso je dillezitym
zdrojem bilkovin, B vitamin(i
a zeleza? Dité vechny tyto
L L Lo slozky potiebuje, aby se jeho
3. Maso podavejte 4-5x tydné a postupné - tglo spravné vyvijelo. Smichanim
jeho mnozstvi v porcich navysujte na * sklenicky HiPP BIO maso se

2 polévkové Izice. 1-2 porce tydné zeleninoua lZ'CkOL! oleje
: ziskate vyvazené jidlo
Ize nahradit vaje¢nym zloutkem. . z provétenych
’ surovin.

2. Maso pofizujte z ovérenych zdroji
(feznik, u kterého nakupujete a umi
poradit, farma, ¢i BIO oddélenti)

27

Recept:
Dyné s bramborami
a hovézim masem

Vhodné pro déti od 5. mésice

Slozeni
v/ Y sklenicky HiPP BIO Hovéziho masa
v/ Y sklenicky HiPP BIO Dyné s bramborami

v/ 1 cajova Izicka BIO fepkového oleje

Piiprava:
VSechny suroviny peclivé promichejte a ohrejte
ve vodni ldzni nebo v mikrovinné troubé.
Teplotu pokrmu pred podanim ovérte!

e

uhnch enfleisch

bereitung Ty eltung S ’
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A kdy zaradit vejce, ryby
a lepek (mouku)?
Ted!

Vase dité se vékové pohybuje mezi 5.-7. mésicem Zivota. Uz se
seznamilo se zeleninou, okusilo maso. Jeho travici trakt si navykl na
fakt, Ze existuje i néco jiného, nez tekuta mlécna strava. Je ¢as na
potraviny, kterych se néktefi obavaji, protoze mohou vyvolat alergie.

Moznd to znéte ze svého okoli, zdravotni potize, které se objevily

v souvislosti s pozitim vajec, ryb ¢i lepku. Ano, takové alergie skute¢né
existuji a u nékterych déti je dokonce nutné, aby se uvedenym
potravindm striktné vyhybaly. Jsou tedy obavy na misté?

Imunologické okénko

Védecké vyzkumy odhalily, Ze v obdobi 5. a 7. mésice Zivota (pfesnéji mezi
17.- 24. tydnem Zivota) dokaze organismus miminka tolerovat potravinové
alergeny. V tomto obdobi si vytvaii imunitu a odolnost organismu je vysoka.
Je tedy vhodné postupné potencialni alergeny do stravy zahrnovat.

Védéla jste, ze az 80 % imunitnich bunék sidli ve stfevech?

Aby bylo miminko zdravé, je potfeba udrzovat bfisko
v pohodé. Jen poté se mohou imunitni buriky spravné

zapojit. O optimalni stfevni mikrofloru se staraji tzv. BIO &,
probiotika (zdravé bakterie) a prebiotika (krmeni pro CS mﬂﬂ?l!_l( 5‘ /
zdravé bakterie). Obé slozky se pfirozené nachazi fﬂ\“@ y
v matefském mléce. Pokud kojite, dopfavéte svému Q ¢ j,
miminku tu nejvyssi moznou péci. Pokud kojit nemUzete, 1 oo —-.“i/’
ctéte peclive etikety kojeneckych mlék. Ne viechna 7 2 [

totiz obsahuji kromé prebiotik také probiotika.
Kojeni je pro kojence nejlepsi zptisob vyzivy.
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Co je dobré védét?

1. Vejce uvaite natvrdo a rozdélte na
Zloutek a bilek. Ditéti podavejte

\ .
T A
pouze zloutek, v bilku je prozatim A et o N
pfilis velké mnozstvi bilkovin.
2. Zloutek smichejte se zeleninovou porci, a to 1x tydné
v den, kdy nepodévate maso.
3. Srybim masem postupujte stejné, jako s béznym masem - uvarte
polévkovou Izici, rozmélnéte a smichejte se zeleninou. Dasledné

viak zkontrolujte, Ze pfipravovana porce neobsahuje kosti!

4. Lepek do stravy zavedete tak, Ze zeleninovy piikrm zahustite malym
mnozstvim mouky - pseni¢né krupice nebo ovesnych vlocek.

Pokud se ve
vasi rodiné vyskytuje
potravinova alergie,
pfipadné ma vase
miminko projevy alergie,
neotdlejte s konzultaci
u lékare.




Ryby. Co bych o nich
- Sdet?

mela vedet: — g \ 0CN
ne‘l\)"-“am

Vase dité by si mélo zvyknout

na pravidelnou konzumaci ryb.

A protoze déti rady kopiruji rodice,

zaradte ryby do jidelnicku celé rodiny. 1
V détstvi se vytvafi spravné stravovaci navyky, zavedenim |
ryby do jidelnicku své dité obdarujete na cely Zivot... \

Ryby totiz obsahuji velmi vzacné latky:
1. Tuky s nenasycenymi omega 3 mastnymi kyselinami.

2. Lehce stravitelné bilkoviny, které télo potiebuje jako
stavebni prvek pro buriky, enzymy a hormony.

3. Jod, a to ve vysokém mnozstvi.
J6d je nezbytny pro spravnou
funkci stitné zlazy.

Mate obavy, ze .
je naryby jesté brzy? . -
Nejnovéjsi vyzkumy k
prokazaly, ze oddalovani
pridavani potencidlnich
alergenti do détské stravy
nema vliv na vyskyt
potravinovych
alergii u déti.

4. Vitamin D, ktery je potfeba
nejen pro tvorbu kosti,
ale hraje vyznamnou roli
v posilovani imunity.

Vite. 7e.

v ..ujednotlivych druhiiryb se
lisi obsah tuku (tedy obsah
esencialnich mastnych kyselin)?

Vyrkouselt®

v ..obsah tuku v rybé kolisa
dle sezdny a teploty vody?

v HiPP : h,;‘
pfikrmech
pouzivdme aljasskou n "iw 6
tresku, stikozubce M‘W*‘” wa.mﬁﬁﬂ'
obecného, tresku e b bkl 7%
obecnou, divokého
lososa a platyse.

Téstoviny s moiskou
rybou, brokolici
a smetanou

Dulezité:

Mini téstoviny
s aljasskou treskou
v maslové zeleniné

Pi vyrobeé rybich pfikrmu HiPP pouzivame specialni metody
zpracovani tak, aby se do produktu nedostaly Zadné rybi kosti.
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Kase:
pokrm polotuhé konzistence. Lze vyrabét z jakychkoliv surovin
(zelenina, brambory), typicky se vsak déla pravé z mletych obilovin.

Obiloviny zafazujeme do jidelnicku ve stejném obdobi jako maso a ryby.
Klasické vyrobky z obilovin (tedy pecivo) nejsou pro nejmensi déti
vhodné. Obsahuji mnoho soli, tukt a jednoduchych cukr. Celozrnné

pecivo mé zas zbytecné vysoky obsah vldkniny, navic je pIné drobnych
zrnicek, které mize vase dité vdechnout. Abyste své dité seznamila

Kase, kase - tu uz snad dité ji, ne? Slovo kase maminky mate, protoze se

wr oo L . . . . . s obilovinami, staci, kdyz porci zelenino-masového pfikrmu zahustite
pouziva jak pro oznaceni konzistence potravy (zelenina propasirovana na kasi),

tak pro nézev pokrmu (krupicové kase). K tomu to podivné slovo obiloviny . trochoumouky. K sehnani je nepfeberné druhd, a to jak s lepkem (zitn3,

a jesté hii - lepek. Ano, je to trochu nestastné. Pojdme si to vyjasnit: : ovesnd) takbez ngj (kukuficna, pohankova, ryzova). Vyber je na vas.

Obiloviny:

péstuji se na poli, a to pro sva zma, které se daji jist. Uzivaji se : BIO Obilna kase BIO Mié¢na kase BIO Kaie na dobrou
: ryzova vicezrnna se noc krupicové

bud'celd (ryze, kukufice, psenice, Zito, je¢men, oves, proso, y ivestkami S bané‘;em

pohanka), nebo zpracovana (kroupy, vlocky, krupice, mouka).

Lepek:

neboli gluten. Je to bilkovina, ktera je soucasti nékterych zrn (psenice,
Zito, je¢men). U malého poctu lidi se béhem Zivota mize rozvinout
alergie na lepek spojena se zdravotnimi obtizemi, jez vygraduji

v onemocnéni zvané celiakie. Lidé s alergii na lepek se musi vyhybat
vyrobk{im, které ho obsahuji. Pro celiatiky existuji alternativni produkty
zjinych obilnych zrn (kukufice, ryze, pohanka, proso (jahly).
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6. Obdobné jako u zeleniny za¢néte jednim druhem ovoce a i zde plati, Ze pokud
se béhem 2-3 dni neobjevi alergickd reakce, muzete pfidat néco dalsiho.

Cozbyva?
Ovoce. Murd

Tento krok bude naprosté brnkacka. Ovoce je sladké,
stavnaté, barevné, chutové vyrazné, vase dité si ho zamiluje.
Vyzkouseni vdeho mdlého a nudného uz ma za sebou. Proto
se nechava zafazeni ovoce do jidelni¢ku az na konec.

konetne OV oce!

7. Pokud se rozhodnete nabidnout ditéti zakoupeny ovocny
prikrm, odeberte ze sklenicky potfebné mnozstvi pyré
a nespotiebovanou ¢ast uchovévejte v ledni¢ce po dobu
uvedenou na obalu vyrobku, vétsinou maximalné do 3 dna.

8. Ovocné piikrmy Ize zakoupit v ekologickém sklenéném obalu
nebo v praktickych kapsickach (jsou lehké a nerozbitné).

. . P . P . . Sledujte slozeni a mnozstvi obsazeného cukru.
1. Kupujte ovoce jen od provérenych dodavatel(i. Plody musi byt cerstvé a zralé. I

. h kapsick avej 1Zi¢ce, stejné jako piik
2. Ovoce omyjte, zbavte slupky (pfipadné pecek 9. Obsah kapsi¢ky podavejte na IZi¢ce, stejné jako piikrm

ajadFinct) a nakréjejte jej na malé kousky. ze sklenicky. Je potieba stimulovat jazyk a zvykaci reflex.

3. Zpocatku podavejte svému ditéti ovoce tepelné upravené.
Pro malé déti je tak snadnéji stravitelné. Vlozte nakrajené kousky
do rendliku, zalijte kojeneckou vodou a kratce povaite.

4. Rozmackejte hmotu na ovocné pyré a ozdobte s nim M : BIO Jablka | BIO Jablka s banany | BIO Jablka

napfiklad ovesnou kasi. Mlzete ho viak podéavat i samotné — - s lesnimi plody a broskvemi s hruskami
= nabidnéte pyré ditéti po obédé, jako ovocny dezert. : e

5. Nedojedené pyré neskladujte, protoze se v ném : .
mohou mnoZit nebezpeéné bakterie. e—
Vite. 7. & U @ !! WP @

ﬂﬂmmp 'h\‘luub-nsmml g
h’lﬂme plodmi iy R 3 ey

v/ ...ovoce je bohatym zdrojem
sacharidd, vitaminu,
mineral( a vldkniny?

Diilezité:

Marmelady, dzemy a kompoty jsou pro vysoky obsah

pfidaného cukru pro malé déti nevhodné.

v/ vneposledni fadé obsahuje

vysoké mnozstvi vody?




Mé dité uz ma zuby,
musi jist jen kasi?

Nemusi, ale zaleZi na okolnostech. Vétsiné
déti se prvni zoubky profezou uz v Sesti
mésicich, nékteré déti si vsak davaji nacas
a zuby se jim vyklubou az kdyz jim tdhne Zpracovani
k kouskl potravy

k jednomu roku. Kazdé dité také zacina o
posiluje Zvykaci

s piikrmy v jinou dobu a osvoji si dovednosti svaly, mimiku
s pHijimanim stravy jinak rychle. Proto zalezi . azejménarozvoj
feci ditéte.

predevsim na mamince, kdy se odvazi své dité
seznamit s vétsimi kousky potravy, ale da se
fici, ze od osmého mésice véku je naprosta
vétsina déti pfipravena ustét tuzsi sousto.

Ucim dité stolovat, Co dRlam

ale zda se to marné. §patne ‘o w

Nic. Je to naprosto normalni. Vase dité Pokud 4

objevuje svét, nofi prsty do kase, macka Ize jidlo dat do

7 ve

Par rad k péci o détské zoubky:

S péci o chrup za¢nete ihned po profezani prvniho zoubku, vzdy rdno a vecer.
Pouzivejte zubni kartacek, kterym ditéti jemné masirujte

dasné. Vhodnou pastu vam doporuci zubni lékaf.

Po vycisténi zoubkl nepodavejte ditéti zadné

jidlo a k piti davejte pouze ¢istou vodu.

Snazte se omezit pouzivani dudlikd. Maji negativni vliv

na vyvoj feci, mohou vést ke $patnému skusu.

. Ve véku sedmi mésicl piejdéte z pouzivani lahvicky na piti

z hrnecku. Dlouhodobé pouzivani savicek, zvlasté se
sladkymi napoji, vede ke zvyseni kazivosti zub(.

. Jidlo détem nedoslazujte cukrem, medem ani umélymi sladidly.

Navstévujte pravidelné 2x ro¢né zubare.

Udélejte si z péce o zuby kazdodenni zabavny ritual.

or;

ruky, udélejte to.

v rukou banan, hazi s miskou o zem. IdedIni jsou napt.
Délaji to vsechny déti, nebojte. *. HiPP BIO ryzové
oplatky.

Radujte se z objev, ke kterym vas poklad
dospéje, ale sméfujte ho spravnym smérem.

Servirujte ditéti jidlo vzdy na vlastnim
talitku. Dejte mu do ruky IZicku a nechte ho,
at se snazi. Manipulace s ptiborem vycvici
jeho motoriku a koordinaci pohybi.
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Uz vite vSechno,
bavte se a uzijte si
stolovanijako rodina!

Dité ma uzasnou schopnost vnimat veskeré detaily ze svého
okoli, nic mu neunikne. U¢i se od svych rodict a napodobuje je.
Budte pro néj proto co nejlepsim piikladem! Jidlo by mélo byt
spole¢nym ritudlem s ur¢itymi zvyklostmi.

3 hlavni zdsady stolovéni:

1. Alespon jednou za den se sejdéte vsichni u stolu
jako rodina a najezte se spolecné.

2. Kazdy by mél mit u stolu svoje misto. Pofidte
ditéti vlastni zidli, talifek i hrnecek.

3. Kdyzseji, tak se ji. Zadné rozptylovani. U jidla nepoustéjte
televizi, mobil a nectéte. Prosté jen jezte.
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Na které potraviny si dat pozor?

v/ Sul - prisolovani pokrm( vede k nadmérné zatézi ledvin
a naslednému riziku vysokého krevniho tlaku.

v/ Cukr - nesvédci détskym zoubkdm. Prislazovani potravin
predstavuje ,potravinovou past”. Déti si zvyknou na chut
sladkého a budou ji v budoucnu vyzadovat. Pfi nadmérné
konzumaci hrozi rozvoj obezity. Nepouzivejte ani med —
muze obsahovat bakterii Clostridium botulinum, ktera
u kojencti zpUsobuje botulismus. Ani agévovy sirup - se svym '?é
vysokym obsahem fruktdzy a vysokym Gl neni vhodny. 3

v/ Vajecny bilek, smetana, tvaroh, kravské mléko - jde
o potraviny s vysokym obsahem bilkovin, které zbyte¢né
zatézuji organismus. V pokrmu by mély byt pouzity o
pouze jako jeho slozka a v malém mnozstvi. i

v/ Oftechy, zrnicka - dité je mUze polknout a zacit se dusit. -

v/ Hranolky, chipsy a hamburgery - pro déti predstavuji
nadmérny piijem soli a energie ve formé nezédoucich
nasycenych tukd. Velmi snadno vznikaji nezdravé
potravinové navyky, které jiz nelze odstranit. Konzumace
téchto potravin pfispiva k rozvoji obezity.

v/ Veganska strava - neni pro kojence doporucena
z ddvodu nizkého obsahu Zeleza, vitaminu B,
a esencialnich mastnych kyselin.

v/ Vegetarianska strava - poradte se s |ékafem - chybéjici
Zivocisné zdroje Ize nahradit pouze vhodnou, pestrou
a peclivé vybranou stravou. Dejte si praci s jidelnickem.
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ProC BIO?

Protoze v prvnich tiech

letech Zivota zalezi

na kvalité kazdé Izicky!

Déti totiz musi stravit az:

o
- I

vice ovoce

a2t

vice zeleniny

Proc BIO
od HiPPu?

Spole¢nost HiPP je némecka rodinnd firma.
Je jednim z nejvétsich zpracovatell produktti
ekologického zemédélstvi. Zatimco BIO se stava

fenoménem poslednich let, pro HiPP jsou striktni

35x

vice cerealu nez dospéli.*

BIO pravidla naprostou samoziejmosti jiz vice nez 60 let.

Stefan Hipp, majitel spole¢nosti fika: ,Rozhodli jsme se pro cestu poctivého

zemédeélstvi, za kterou sice stoji vice namahy a vice prace, ale s ndkupem
HiPP produktd si mizete byt na 100 % jisti, ze svému ditéti podavate

stravu té nejvyssi kvality. Protoze, kdyz jde o déti, na kvalité zalezi

*V poméru k hmotnosti zkonzumuji malé déti mnohem vice pmravm na jednotku télesné hmotnosti nez

dospély clovék. Vice informaci zde: http:/www.bui i html
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Vychdzime z predpokladu, Ze jen zdravd pida ndm dd zdravé rostliny a ty zase
zdravd zvitata. Chceme $ifit povédomi o tom, Ze na kvalité zdlezi, Ze na kazdé jedné
IZicce zdlezi. To povazZujeme za nase celoZivotni posldni,” fika Stefan Hipp.

ZDRAVA ROSTLINA

ZDRAVA PUDA

Striktné fikame NE

X

X
X
X

Genetickému inzenyrstvi
Pesticid(im

Chemicky syntetizovanym hnojivim
Réstovym hormondm

Mame pfisné BIO zasady

v
v

<

Kvalitu ptidy denné kontrolujeme

Pokud je tfeba, nebojime se zapojit ruce -
manuélné zbavujeme nase pole skiidc a plevele

Vracime se k péstovani ptivodnich odrad
Podporujeme biodiverzitu

Zeleniné a ovoci nechavame dostatek casu
ke zrani, aby byla chutna a vyzivna
Zajistujeme kvalitni podminky pro zvitata
Dodrzujeme principy udrzitelného rybolovu
Trvald udrzitelnost je nasim poslanim

Z toho diivodu HiPP standardy kvality prevysuji zakonné BIO normy EU a viechny
vyrobky prochdzi fadou prisnych testii na stopy vice jak 1000 Skodlivyich latek.
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Kvalitni zivot pro zvirata

Nase zvifata chovame v jejich pfirozeném
prostiedi. Kravy tak maji volnou pastvu
na piirodnich loukéch, které nejsou
osetfovany hnojivy, nebo chemickymi

¢i syntetickymi postriky. Kriity maji
spoustu prostoru pro volny pohyb.

Zéasadné nepouzivdme rdstové hormony ¢i
geneticky modifikovanou potravu. Nemoci
zvifat lé¢ime homeopatiky. Je-li nutno pouzit
antibiotika, vyfadime postizeny kus z chovu.

P . Pred zpr_acovénim
ﬁ ™ : surovin maso

o laboratorné kontrolujeme.
P I Jediné tak mGzeme zarucit, ze
HiPP BIO maso ma prvotfidni

kvalitu. Zpracovévame jen

Cistou svalovinu. V nasich

masovych prikrmech je
opravdu,jen” maso.

S

Aby byl pokrm chutny,
musi se na néj setrné!

Dulezitou roli pfi pipravé piikrm( hraje samotna Uprava. HiPP pokrmy
jsou zpracovavany vlastni patentovou technologii — metodou sterilizace
Ci pasterizace. Tato metoda je podobna doméacimu zavarovani.

Sklenicky jsou nejprve naplnény surovinami a hermeticky uzavieny.

V dalsim kroku je odstranén prebytecny vzduch a nasledné jednotlivé
prikrmy prochazi tepelnym osetfenim bez pfistupu kysliku.

Ve srovnani s domécim vafenim, je metoda HiPP velmi Setrnd. Domécim
vafenim se vétsina vitamin( vyvafii do vody a je dobré ji beze zbytku vyuzit.

Technologicky postup a tepelna tprava se lisi dle typu receptu
adaného pfikrmu tak, aby byl zachovan co nejvyssi obsah
vitamind, chut a kvalita. Vie bez pouziti konzervacnich latek.
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“To nejlep iz pr |rody,
to nejlep ipTO’ prlrodu.

HiPP sklenicky
jsou klimaticky

\.@ ! i pozitivni.

Jako celosvétové prvni vyrobce

\/

Klima- K L AP . iDn
positiv . détské vyzivy nabizi HiPP pfikrmy

ve skle, které jsou pozitivni vaci
klimatu - od vypéstovani vstupnich
surovin az po dodani hotového
produktu na sklad prodejce.

Chranime kiima
planety.
Chrénime klimu
planéty.

. . "'\ ;
Sklo je donekonecna \._;\
L ., Co znameni klimaticky pozitivni? HiPP dava pfirodé nazpét vice, nez si
reCYklovatEIny materlal. zni bere. NejenZe snizuje emise, ale také poméha pfirodé opét dostat CO,

Na vjrobu novych sklenicek HiPP je ze 70 % pouito recyklované skio. ze vzduchu. Napfiklad tim, Ze se ekologickym pfistupem k zemédélstvi
Pro sklarnu je to jednodussi a ekologictéjsi, nez zacinat jen s piskem, sodou staré o zdravou pldu a chrani rozmanitost druhdi (biodiverzitu).
a vapnem. Pfi recyklaci skla se navic spotfebuje 0 90 % méné energie nez

pfi vyrobé nového skla a zaroven se do ovzdusi uvolfiuje méné CO,. IETIARAAE ...
Vyrobce sklenic¢ek se nachazi v blizkosti tovarny spolec¢nosti HiPP, a Chcem e,
aby nase déti
zdédily SVET,
ve kterém
STOJiZATO
ZiT.

pricemz teplo vzniklé pii vyrobé skla je odvadéné do mistni sité
délkového vytapéni a emise uhliku se tim opét vyrazné snizuji.

Bud' HiPP - tfid's nami!

Pouze kdyz viechny pouzité obaly spravné rozttidime,

miZe z nich vzniknout opét néco nového. Setfi se tim
cenné zdroje a ulehcuje se Zivotnimu prostiedi.




Vyzivovy plan :

. Doporuceny Do ukonéeného Zaciname | Ukonceny Ukonceny Ukonceny .
Z pokrm 4.-6. mésice” pfikrmovat 4.-6. mésic 6.-10. mésic 10.-12. mésic
H |

)

i Kojeni je pro kazdé dité to nejlepsi. Kojeneckou

Rano %2.
“»

B
¢ ¢
Dopoledne o {@’7

doporucil "
V.kp - = Ovoce, Ovoce,
[P GIDREIT ovocnomlé¢ny prikrm ovocnomlécny piikrm

dité
projevuje
ojidlo Zelenina + maso Zelenina + maso Zelenina + maso
Poledne zajem, g (4-5x tydné maso, (4-5x tydné maso, (4-5x tydné maso,
Castéji se it 1x tydné Zloutek) 1x tydné Zloutek) 1x tydné Zloutek)
vnocibudi B
hladem.

e v tomto obdobi piné pokryta matefskjm mlékem nebo véku odpovidajici

kojeneckou vyZivou. Kazdeé dité je individualni, zpisob vyzivy je tfeba hodnotit komplexné - tento prehled slouzi jako pomiicka.

an s ékafem. Dilezité
farmacie nebo péce o matku a dité. Potravina pro zvIastni vyZivu. * Doporuceni Vijboru pro vyzi

(ESPGHAN). ** Potieba tekutin j

yZivy ditéte
vy,

vyii

Odpoledne

Ovoce, s Ovoce,
ovocnomlécny pfikrm = = ovocnomlécny prikrm
iow, o, T g ;

hepatolog

Kase - Kase -
mlééna, obilna, ~ mlé¢na, obilna,
ryzova ryzova

J Iékaf nebo osoby kvalifikované v obla:
et

étskou gastroenterolo

S jidlem i Kojenecka voda,
nebo neslazeny kojenecky

mezi jidly 8 cajdle potieby**

Kojenecka voda, neslazeny kojenecky ¢aj,
100% dzusy zfedéné s kojeneckou vodou

@ Neni-li kojeni mozné, doporucujeme, aby byl zpiisob v




