Psychomotoricky vyvoj ditéte do 1roku [Hl5FR°? h%'é%

IMPULZY BEHEM DNE 1.-3.MESIC 1
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Miminko se stale dovyviji, proto marado
stabilni a bezpecné polohy na téle maminky, *
chovanii baleni do zavinovacky.

Nékolikrat béhem dne se snazte dité nechat bez plinky, prokopat
s volnosti v kycelnich kloubech. Je dlilezité na miminko béhem
oblékani, prebalovani, koupdanii hrani si na podlozce mluvit,
vysvétlovat mu, co se déje. Hlas maminky je pro néj zasadni. *
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Hracku mu nabizejte ze strany, idedlné cernobilou.

Veskeré zveddni ze zad provadéjte pres prekuleni
na bok s rotaci patere Zvedani napfimo pretéZuje
primy bFisni sval, mlze vzniknout diastdza
a snizuje se napéti Sikmych bfisnich svalt.
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Cely vyvo;ovy kalendar si muzete zdarma stahnout vV rami H|PP Baby Clubu.



https://www.hipp.cz/babyclub/registrace-babyclub/
https://www.hipp.cz/babyclub/registrace-babyclub/

