Psychomotoricky vyvoj ditéte do 1roku [Hl5FR°? %1%'(‘,%

IMPULZY BEHEM DNE 10.-12. MESIC 1
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V tomto obdobi dité nejvice ob;evu;e okolni prostredl, . J\\{-
nebojte se nudy. Diky nudé mize dité vymyslet nové
variace a rozviji v sobé kreativitu a fantazii.

Neni potFeba spousta hracek, stimult a zazitkd, doprejte ditéti jeho ?
pomalejsi tempo, nespéchejte. Neustalé presuny autem, do herny,
ndkupniho centra jsou pro dité vyCerpavaijici. Dité zacina byt
zrcadlem nas dospélych a to plati predevsim v drzeni téla. é:é

Vnimejte, jak se pohybujete, jak sedite (nechceme u ditéte vidét
W sed), stojite — vy jste pro néj pohybovy vzor.

Psychoterapeuti kladou dlleZitost na rezim. Dité by mélo e 7 o
mit alespon 3 zachytné body denné (snidané, poobédovy spanek, 2
koupdni a podobny ¢as usindni). Diky pravidelnému reZimu N
ma dité pocit jistoty a zazemi. g
pocit jistoty o
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Cely vyvojovy kalendd¥ si méiZzete zdarma stahnout v rémci HiPP Baby Clubu.
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https://www.hipp.cz/babyclub/registrace-babyclub/
https://www.hipp.cz/babyclub/registrace-babyclub/

