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Prvni spolecné chvilky
s novorozenym miminkem
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Srdec¢né zdravim viechny, ktefi se rozhodli
nahlédnout do této brozurky. UZ to je samo
0 sobé Uspéch, nebot publikaci na podobna
témata jsou mraky. Vim, o ¢em mluvim,
jsem détska lékarka a clank( o vyzivé kojencl
jsem za Zivot piecetla vic nez dost.

Dévalo mi zabrat najit ucelené informace,

které bych mohla rodi¢tim bez obav predkladat
jako prakticky manudl k jejich drahocennému
vyrobku. TéSila jsem se, Ze az budu sama mamou, ziskam na problematiku
novy nahled. Stalo se. JenZe - rady z brozurek mi najednou pfisly trochu
moc odborné a komplikované. Doslo mi, Ze to je zbyte¢né a srovnala jsem si,
co vsechno vlastné rodice potrebuiji slyset. Co jsou schopni vnimat a o jaké

informace stoji. Jak vyznamnou roli hraje absolutni zména zivotniho rytmu,
rozkolisané hormony, brutalni spankovy deficit, nedostatek ¢asu, tlak okoli
i touha, udélat pro své dité jen to nejlepsi. Ze pak dobfe minéné, ale zbyte¢né
odborné clanky, naprosto ztraci smysl.

Spoleéné s firmou HiPP jsme proto vytvofili brozurku, ktera rodi¢im

opravdu pomuze. Je sepsana pro ty, ktefi hledaji jednoduchou,
srozumitelnou radu.

Vas kiehky, maly drobecek je konecné na svété. Jak se o néj spravné
postarat a neublizit mu? Potfebuje néjakou specialni kosmetiku?

Jak ji vybrat a pouzivat? Jak na kojeni? A co délat, kdyz se kojeni nedafi?
Co si pocit, kdyz boli miminko bf¥isko?

Mate strach a viechno se vam zda slozité?
Nebojte se, spole¢né to zvladneme.
Pojdme na to!

MUDr. Katerina Karolovd
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Pripravte se na nové
pocity, emoce a situace

Jste pIna dojmU a emoci. Pocity Stésti a radosti se misi s navaly strachu,
bezmoci a vycerpani, coz je po porodu naprosto normalni. A nejenom proto,

Ze s vadmi cloumaji hormony. J4 sama jsem byla roz¢arovana ze skute¢nosti,
jak tézké je udrzet otéZe nové nabyté mateiské role. Dlllezité je védét, ze:
1. Neni se za co stydét. Vsechny Zeny zaZivaji po porodu smésici

dojmdi, které je prekvapi, a se kterymi nepocitaly.
2. Je piirozené nevédét si rady. Ani maminky, co si foti spokojené

selfie, si nejsou jisté, zda délaji vie spravné. Jen to umi skryvat.

3. Je normalni tapat. Zadny dotaz neni hloupy, z4dna zena neziskala porodem
superschopnost a dokonaly navod k tomu, jak zachazet s miminkem.

Jak pripravit domov
na miminko?

Ctéte, listujte, rolujte a hledejte inspiraci. Diskusni féra jsou
plnd zajimavych ndpadl a zkusenosti. Méjte viak na paméti,
Ze miminko zpocatku oceni v podstaté jen pér véci:
1. PohodIné obleceni. Vybirejte jednoduché kousky z ¢isté baviny,
bez zbyte¢nych ozdobnych prvki. Ksandy, krajky, cvocky a volanky
vypadaji skvéle na fotkach, ale ve skute¢nosti jsou vysoce nepraktické.
2. Postylku. Misto objedndavéni pres internet zajdéte do obchodu a vyzkousejte,
jak se vam u ni stoji, zda jde polohovat, a jak tvrdou ma matraci.
3. Plenky a pfebalovaci pultik. Musi byt snadno omyvatelny,
s mékkou podlozkou a mistem, kam se daji odlozit

potfebné propriety. Je dobré mit ve po ruce.

4. Vanicku na myti a détskou kosmetiku. Existuje spousta druh
a brozurka, kterou drzite v ruce, vdm s vybérem jisté pomuze.




Namotivujte sourozence

Slysela jste uz nékdy historky o prvorozenych détech, co byly "sesazeny z triinu™
Pro kazdé dité jde o velmi narocnou situaci, se kterou se musi vyrovnat, i kdyz o ni
nestoji. Proto je dulezité s détmi mluvit a vyzdvihovat vyhody, které s sebou novy
¢len rodiny piinese. Holcicky se vétsinou tési na to, jak budou moci s miminkem
pomahat, kluci zase na partaka do vsech her. Umoznéte sourozenci podilet se na
pripravach, vezméte ho do obchodu s kocarky, nebo se ho zeptejte, jakou barvu
povleceni vybrat. Vyrobte spole¢né
darecek pro miminko, odskrtavejte

v kalendafi jednotlivé dny. Mlizete
pripravit i prekvapenti, kterym
obdarujete starsiho sourozence v den
porodu - jako pozornost od miminka
pro "velkého brachu/ségru”.

Zapojte tatinka

Ac to tak mozna nevypada, i tatinkové by radi pfiloZili ruku k dilu. Mnozi
znich v8ak mivaji dojem, ze se pletou do véci, do kterych jim nic neni.
Naopak. Stidejte se v prebalovani, asistujte si béhem koupani, nechejte
partnerovi miminko na odfihnuti, poproste ho, zda by se vic nezapojil

do domécich praci. Na kojici maminku se kladou velké néroky a je chybou
myslet si, Ze zvlddne viechno sama. Je nezbytné, aby oba rodice priibézné
odpocivali a rozdélili si sily. Tatinkové sice chodi do prace, ale maminky doma
neodpocivaji. Pokud si chce muz po prichodu domu konecné vydechnout,
stejné pfani ma i zena, co se od rana nezastavila. Spolknéte proto vzéjemné
vycitky a domluvte se na rezimu, pfi kterém vsichni naberete sily.

v

Zakladni péce
o miminko

Je dulezité naucit se s miminkem spravné

manipulovat, poproste proto sestficky ~
jesté v porodnici o pomoc a nebojte se ﬁ
zeptat, kdyby vém néco nebylo jasné. Po par dnech Il
se z vas stane profik a miminko si budete zkusené 9210

Do Y X 3 ; ceskych porodnic
a bezpecné predavat z jedné ruky do druhé. pouziva kosmetiku

HiPP

Soucasné si vsimnéte, jakou kosmetiku pouzivaji e onS°
i zdroj &

v porodnicich. Byvéa osvédcend a bezpecnd, provéfilo

ji mnoho maminek a déti. Reaguje-li pokozka ostatnich novorozenct
na danou kosmetiku dobfe, je pravdépodobné, ze ji bude hezky
snaset i vase miminko. Chcete-li mit jistotu, poradte se s personalem.
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Prebalovani a péce o
o détsky zadecek Voda, nebo détsky

myci pripravek?

Vzpominam si, ze kdyz jsem se stala poprvé maminkou, ptala se mé kolegyné
pediatricka (u které jsem se s détatkem registrovala), zda se mi podafilo umistit
prebalovaci podlozku hned vedle umyvadla s vodou.

Je to pry zékladni otazka, kterou viem novopecenym maminkam dava.

Proud teplé, cisté vody je totiz pro zaSpinény zadecek tou nejlepsi volbou.

Naucte se pravidelné kontrolovat,zda ...,
miminko nepotiebuje prebalit, a po omyti w
dopiejte pokozce zadec¢ku volnost. Nenasazujte Pokud se

ov. .. N potiebujete od
plenku hned, ale nechte kiizi par minut prebalovaciho pultu
nezakrytou. Mluvte na miminko, naklanéjte  prece jen vzdalit, radgji
se nad néj a hladte ho. Podpoite jeho smysly “ miminko polozte na
i motoriku, se kterou se teprve uéi zachazet. . zem, odkud opravdu
Nezapomeiite v3ak, Ze hrozi par necekanych nespadne.

prihod, a véite mi, ze i holcicky dokazou e -
vykouzlit béhem ¢arani efektivné
vysoky oblouk. Proto je dobré mit
prebalovaci pult opatfeny dobre
omyvatelnym povrchem a vie
potiebné si pfipravit hned po
ruce. Nikdy neodchazejte

od piebalovaciho pultu,

na kterém lezi vase dité.

| kdyZ se zdd nemozné, aby
spadlo, stava se to. A vyjezd na
détskou JIP za to skute¢né nestoji.




Obcas jen voda k radnému A co vlhéené ubrousky?
O C l Sten ! Za d e C k u . Ty jsou praktickym pomocnikem hlavné na cestach ci pfi pfebalovani mimo
a g e n | ta | U n esta CI . domov, kdyz neni k dispozici voda a kosmetické pripravky na myti.

Détatko jimi otirejte vzdy smérem od genitalu dozadu
Je potieba séhnout po jemné myci zince nebo houbicce a Setrné détské k zade¢ku, nikdy ne naopak. Pro¢? Abyste nezanesli stopy ‘
kosmetice, ktera udrzuje pfirozené pH pokozky. Vhodné jsou napfiklad riizné stolice mezi kozni zahyby a k motové trubici. 99 9 %
détské myci ¢i sprchové gely nebo pfipravky uréené pro détskou koupel. )

vody

Jaké vybrat?

Ubrousky volte bez obsahu parfém 4 bl

a jinych nezédoucich slozek. Mély by s A fr==

byt ur¢ené piimo pro citlivou oblast ¥ ug!,i,?.? m
plenek. Idedlni jsou napfiklad extra :
Setrné vlh¢ené ubrousky HiPP Soft
& Pur vhodné jiz pro novorozence.
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Bez parfému

Bez plastti a mikroplastd

Vysokd absorpcni schopnost

Ideadlni od narozeni
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Kosmetika HiPP Babysanft je velmi Setrna.
Byla vyvinuta s cilem minimalizovat riziko vzniku alergii.

v/ Praktické uzaviratelné

- ’ » / hygienické baleni :

v/ BEZ alkoholu (ethanol) v/ BEZsilikonovych olejd . - :

proti vysychani :

v/ BEZ minerélnich oleju na bazi ropy v/ BEZ aluminiovych soli H

v/ BEZ éterickych a silikonovych oleju v/ BEZ sulfatd (SLES) - levna . : (y (y '
v/ BEZ PEG emulgator(i pénidla na bazi mydla tj Mikroplasti: | O (o] . O (] N
. . ) & plasttl kN P

L S

v/ BEZ mikroplast( P Parge® e.f%uck“ &
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Mazat, nebo ne?

Jednou mé zaujala jedna diskuse na internetu. Néjakd maminka si
tam stéZovala, Ze ji nékteré krémy nevyhovuji, protoze zanechdvaji
,bilou stopu na kazi’; kterou Ize pak jen tézko umyt...

No, vite, ono jde ve skute¢nosti o dllezitou pfednost. Nejedna se o vadu,
nybrz o zadany Ucinek. Pfedstavte si bily povlak jako ochranny film, ktery tvoii
prvni bariéru pted agresivni modi a stolici. Co z toho plyne? Nezbavujte se
krému jen proto, Ze budi dojem, jako by se nevstiebal. Naopak, vazte si ho.
Jak je to tedy s tim mazanim? Po ocisténi a osuseni zadecku je potieba
pokozku zadecku osetfit ochrannym krémem. Existuji dva druhy:

1. Preventivni krémy - chrani pokozku miminka pred vznikem opruzenin.
Tyto krémy je dobré pouzivat nékolikrat denné, a to pfi kazdém prebaleni.
2. Hojici krémy - uréené pro opruzenou pokozku. Tyto krémy
obvykle obsahuji zvysené mnozstvi zinku. Napomahaji
rychlejsimu zotaveni poskozené pokozky.

Pokozka miminka je az 10X ten¢i nez pokozka dospélého, coz
ji ¢ini citlivéjsi k vnéjsim vlivim a také mnohem zranitelnéjsi.
Ve, co na ni naneseme, se velmi rychle a snadno vstreba.
Krém na zadecek navic pouzivame nékolikrat denné, proto je
u néj obzvlasté dulezité, aby mél co nejsetrnéjsi slozeni.
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HiPP ochranny krém pro
kazdodenni péci o zadecek

Diky svému sloZeni je EXTRA
SETRNY K POKOZCE:

v Obsahuje prospésné latky jako pFirodni
lanolin, zinek a panthenol, které podrazdénou
pokozku zklidfiuji, regeneruji a zéroven chrani
pred dal$im vysousenim.
Je v ném disty pfirodni BIO
mandlovy a Inény olej, oba slouzi
k vyziveni a zvla¢néni pokozky.

v Neobsahuje parfémy, éterické DoPor.uqueme
; o 3 . aplikovat
oleje, ani silikonové oleje, pii kazdém
zkratka zadné latky, které by piebalovani

mohly pokozku podrazdit.
Je vhodny jiz od narozeni.

Diky svému sloZeni je EXTRA
SETRNY K PRIRODE:

v Neobsahuje Zzadné mikroplasty v pevné ani
tekuté formé a ma z 98 % biologicky odbouratelné
slozeni. (Smérnice OECD 301/302 nebo srovnatelné metody)

Kompletni recenze

,Chlapecka mazu pravidelné a pokozku ma
zklidnénou uz po kratsi dobé pouzivani, takze
u néj ztistaneme. Zkouseli jsme rtzné krémy,
ale tenhle ndm sed| nejlip. Dobfe se roztir4, je
prijemny, uklidriuje pokozku a nedrazdi ji. Za mé
super i cena je dobra. Mizu jediné doporucit.”

kacena123



Jak se vyhnout
opruzeninam?

Opruzeniny jsou podrazdéné, zarudlé plochy,

které boli. Byvaji vyvolané tienim kize o kizi a tvofi

se tak nejcastéji v mistech koznich zahyb (v tfislech,

na vnitini strané stehen, kolem kone¢niku a genitalu,

¢i podpazi). Zkratka vSude tam, kde pokozka dostatecné
nevétra a trpi na nadmérnou vihkost a zapairku.

Jak je pozndm?

Opruzeninu (neboli intertrigo) poznéte snadno. Jedna
se o Cervené, podrazdéné misto ¢i pupinky, které svédi
a pali. Oblast muize také mokvat. Na dotek je klize
citliva, a détatko je tak velmi neklidné a plactivé.

Stejné jako u jinych obtizi, i u opruzenin je diilezita predeviim prevence.
Proto vzdy pii pfebalovani prohlizejte viechny zahyby kiize - v tfislech,
okolo zadecku a genitélu, za udnimi boltci, na kr¢ku, mezi faldiky na
koncetinach. Ponechévejte dité co nejdéle bez plenek a obleceni,

aby se k pokozZce dostal vzduch. Vase miminko si to bude uzivat.

Zadecek pravidelné mazte preventivnim krémem. Pokud se opruzenina prece jen
objevi, pouzijte hojivy krém. Vas pediatr ¢i Iékarnik vam s jeho vybérem poradi.

i

4 kroky
ke zdravému
zadecku:

KROK 1

Prebalovat pravidelné po 4-5 hodinach.
Nenechdvejte dité v jedné plence déle,
i kdyZ se zda suchd a dité neplace.

KROK 2

Po velké stolici zadecek ihned omyjte.
PYi vétsim zadpinéni pouzijte Setrny
détsky myci piipravek, napf. myci nebo
sprchovy gel ¢i piipravek do koupele.

KROK 3

Pravidelné vétrejte zadecek.

KROK 4

Po omyti pouZivejte preventivni krémy zabranujici
vzniku opruzenin (krém se zinkem a panthenolem).
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Jak ocistit chlapecka?

Opét idedIné pod proudem teplé, cisté vody. Omyvejte nejen genitél a zadecek,
ale i vnitini ¢ast stehen, protoze u chlapeck( se mo¢ dostane o néco dal,

nez u holcicek. Pi silnéjsim zaspinéni pouzijte Setrny détsky myci pfipravek.

O tom, jaké jsou vhodné, jsme si fikali na predchozich strankéach. Pokud
pouzijete vlhceny ubrousek, vzdy postupuijte pfi cisténi odpiredu dozadu.

Je tfeba zvednout Sourek, ocistit pokozku pod penisem, po stranach,

i samotny penis. Pfedkozka u novorozenct a kojencd je fyziologicky zizeng,
jen malé procento chlapct ma predkozku volnou. Pokud je predkozka

volna, jemné ji ocistéte, ale déle nepfetahuijte a uz viibec se nikdy nesnazte
pietahovat pfedkozku zizenou. Ristem ditéte se ménii genital a pfed¢asnou
manipulaci s pfedkozkou byste mohla kizi¢ku narusit. Je totiz v téchto
mistech velmi jemna a snadno se vytvoii okem neviditelné trhlinky, které se
zhoji jizvami a ty jsou pozdéji velmi nepfijemnou a stresujici komplikaci.

Po ocisténi kiizi dobre osuste a nechejte nezakrytou.
Poté aplikujte na celou oblast ochranny krém.

Misto tfeni
mokré kiize
vyzkousejte détatko
osusit jemnym
stlacovanim rué¢niku
¢i suché zinky.

Jak ocistit holcicku?

Pokud muzete vyuzit proud cisté, teplé vody (popf. v kombinaci

s jemnym détskym mycim prostredkem), nepromarnéte pilezitost.
Pro kiizi ditéte je voda opravdu nejsetrnéjsi volba.
Pokud se vsak dostanete do situace, kdy je potieba détatko ocistit

a umyvadlo chybi, nastéva cas pro vlh¢ené ubrousky.

Hol¢i¢ku polozte na zada a jemné rozeviete okraje stydkych pyskd. Plynulym
pohybem ocistéte genital véetné zahyb, a to smérem od pupiku dozadu

k zadecku, aby se do pochvy nedostaly zbytky stolice. Pouzity ubrousek vyhodte
a novym ocistéte zadecek a jeho okoli. Uchopte obé nozky jednou rukou

a nadzvednéte je, ocistéte kizi po celé plose a nechte ji chvili nezakrytou.

Na zavér osettete okoli genitalu a kone¢niku ochrannym krémem.



Koupani a myti
novorozence

Pro miminko je koupel pfijemnou nahradou
prirozeného prostfedi v maminciné bf¥isku.
Obvykle se tedy miminka na koupani

tési a dobre ho snasi. Nejde jen o formu
hygieny, ale také o ritual pred spanim.

V neposledni fadé je to takeé cinnost, pii které
se muiZzete s miminkem poznavat a mazlit.

Prvni koupel novorozence muze probéhnout jesté v porodnici.

Je vhodna az po ustaleni télesné teploty - bézné az druhy den (za 24 hod.)
po porodu. Mazek se neodstranuje, chrani miminko pred infekci.

Jeho vétsi mnozstvi v koznich zahybech muizete rozetfit po télicku.

Jak koupel provést?

Je pfirozené, Ze se kazda novopecena maminka boji. Nevi, jak miminko chytnout,
jestli staci obycejna vanicka, nebo zda neméla poridit néco specidlniho. Nebojte se
zeptat personalu jesté v porodnici, kazdy vam poradi, na koupani neni nic tézkého.
Koupel provadéjte ve vanicce, ke které mate dobry pfistup, idedlné z obou stran.
Prodavaji se vanicky umisténé na nozkach, to abyste se nemusela ohybat, ale postaci
klidné obycejna, plastova vanicka polozena ve vasi vané, ¢i sprchovém koutu.

. .10 Sea it
Co je nejdleZit&si? @l
Teplota vody. Existuji nejrizn&jsi teploméry, méaky, dokonce i samotné
vanicky, které mluvi a maji digitéIni displej. Pfitom staci malo - vyzkouset teplotu

vody $pickou vaseho lokte. Kiize je tam citlivé a sama
byste poznala, jestli vés voda pfilis pali, nebo je chladna.

Jak EaStO kOU pat? . koupele: 5 minut

. (u novorozenct)
Drive bylo koupani doporucovano denné, ale casy se zménily, - Teplota vody: 37-39°C :

stejné jako kvalita vody, nebo ¢etnost alergii. Dnes se udava, " Teplota mistnosti:
Ze neni nutné koupat miminko kazdy den. Doporucuje se 24-26°C
koupat 1x za dva az tfi dny. Déti se sklony nebo projevy T @ﬂ
podrazdéné kiize staci koupat jednou za tyden.V prvnich

nékolika mésicich by se miminka neméla koupat déle nez 5-7 minut, a to 1-3x tydné.

Zadecek viak udrzuijte v éistoté cely den (i noc). Vecer, kdy se
rozhodnete koupéni vynechat, otfete télo vihkou zinkou a ocistéte tak
viechny télové zahyby (pod krkem, za ousky, na rucickach a nozickach,
dlané). Ottené casti pak dobfe osuste, abyste predesli opruzenindm.
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Cista voda,
Ci pripravek do koupele’

Neudélate chybu ani v jednom pfipadé. Kosmetiku, kterou do vody pridate,
viak vybirejte peclivé a nikdy nepouzivejte ptipravky uréené dospélym.
Pouzivejte Setrné détské pény do koupele, Ize piidat i par kapek pletového oleje,
ktery pokozku ditéte béhem koupele krdsné zvlacni a odetfi proti vysuseni.

Vyzkousejte napfiklad
HiPP Koupel na
dobrou noc nebo HiPP
Détskou koupel, které
obsahuji cenné pfirodni
vytazky z BIO mandli.
Détskou pokozku

velmi jemné umyji,
hydratuji a ochrani ji

HiFP . o )
BABYSANFT g pied vysousenim. Navic,
HiFP _ - v o
DETSKA KOUPEL BABYSANFT nestipou do oc¢i!
DETSKY KUPEL
7 IOUELNADOROUN. -
KUPEENA DOGRINOC f V kombinaci
s uklidrujicim uc¢inkem
o= e@ teplé vody koupel
podporuje usinani
a klidny spanek.
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Do tepla!

lhned po vytazeni z vody miminko zabalte do

suché osusky a nezapomerite ovinout i mokrou
hlavicku, nebot tou dité ztraci teplo a mohlo by snadno
prochladnout. Ru¢nik mlzete predem trochu nahtat. Mné samotné se
osvédcilo, kdyz jsem si pofidila malé horkovzdusné topeni a umistila ho pobliz
vanicky a prebalovaciho pultu. Je praktické mit vsechno hned v koupelné,
abyste s détatkem nemuseli cestovat skrz dal$i mistnosti. Pokud vam to vsak
prostory nedovoluji, pfenasejte miminko tak, aby se k nému nedostal pravan.

Na pfebalovacim pultu dité osuste — misto tieni je lepsi jen kazi jemné
mackat a tisknout k ni tkaninu. V$e mokré nasledné odstrarite.

Namazat, ¢i ne?

Urcité byste méli po koupeli odetfit oblast zadecku a genitélu, a to tak,
jako pii kazdém prebaleni. A co zbytek téla? Kazdé miminko je jiné.
Nékteré nevyzaduje zadné specialni osetfeni, jiné trpi na sussi pokozku,
o kterou je tfeba se starat. Jaké druhy détské kosmetiky muizete pouzit?

Veskerou
kosmetiku, kterou
budete po koupéni
potiebovat, si ulozte tak, abyste
na ni u prebalovaciho koutku dobre
dosahli. Nikdy nenechévejte miminko
na prebalovacim pultu samotné. | kdyz

se zda, Ze se jesté nepfretaci, ani
nehybe, staci chvilka. Pady na hlavu
jsou velmi castou pficinou
vyjezd(i do nemocnice.

Olejifku:
jsou tekuté a mastnéjsi. Hodi se k aplikaci na velké plochy kiiZze a dobie se
roztiraji. Néktera miminka miluji masaze, a k nim jsou olejicky pfimo idedlni.

O masézich se rozepiseme pozdéji. “
: HiPP pletovy olej
v/ Obsahuje piirodni BIO mandlovy olej

B
v/ Snadno se vsttebava a umoziuje
tak pokozce volné dychat
v/ Zlepiuje stav suché pokozky a brani —r]

jejimu opétovnému vysuseni
v/ Lze pridat do koupele, kde slouzi

k promasténi celého téla najednou
v/ Je vhodny jiz od narozeni

. +Nejlepsi olej. Krasné voni
................................................ a pokozka je nadherné hebka”

Telové a pletové mléka:

maji 0 néco hutnéjsi konzistenci nez olejicky,

Rosalie

ale taktéz se velmi dobre roztiraji. Jsou proto vhodné na celé
télo ¢i velké plochy, kterym je potieba dodat vlacnost.

HiPP pletové mléko

/'S cennymi pfirodnimi slozkami z BIO i
mandli a bambuckym maslem

v/ Pokozku zvlh¢uje a udrzuje
jeji pfirozené pH

v/ Chréni pokozku pfed vysousenim,
zanecha ji jemnou a hebkou

i

v Rychle se vstfebava
a nezanechavéa mastny film

+Mléko se krasné roztira a velmi rychlé vstiebava.
v/ Je vhodné jiz od narozeni

Ma jemnou pfijemnou vini a hydratuje pokozku.
Je vhodné nejen pro déti, ale i pro dospélé, ktefi
maji citlivou az alergickou pokozku téla.”

Martina G.
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Krémy:

maji opét o néco hutnéjsi konzistenci nez oleje a télova mléka, jsou uréeny pro mensi
¢asti kiize, protoze jim trva o néco déle, nez se zcela vstiebaji. Vzpominate na to,
jak jsme psali o krémech na zadecek? Nyni nastava cas k jejich pouZiti, do toho!

HiPP ochranny krém pro

kazdodenni péci o zadecek

v/ Obsahuje prospéiné slozky, které
podrazdénou pokozku zklidnuji,
regeneruji a zaroven chrani
pred dalsim vysousenim:
« pfirodni lanolin, zinek, panthenol
« pfirodni BIO mandlovy olej

v/ BEZ parfému

v/ Vhodny od narozeni

Masti:

jsou velmi hutné a Spatné se
vstiebavaji. Coz je jejich prednost!
Jsou urceny na vsechny drobné
plosky kaze, které vyzaduji
intenzivni promasténi.
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Jak pecovat
o pupecni pahyl?

Jako vzpominka na propojeni mezi maminkou a miminkem béhem celého
téhotenstvi zdstane miminku po porodu na biisku pfiblizné 3 cm dlouhy

pupedni pahylek. V dne$ni dobé se preferuje nechat ho zaschnout a pfirozené
odpadnout, coz nastane za cca 10-14 dni. Béhem této doby neni tfeba pupecni
pahyl ni¢im dezinfikovat, mél by byt udrzovan cisty a suchy. Pokud dojde

k jeho potfisnéni modi i stolici, postaci ho omyt ¢istou

vodou, piipadné détskym mycim prostredkem,
a poté jemné vysusit. Pozorné sledujte, zda
nedochazi k infekci, ktera by se projevila napf.
zacervenanim ¢i otokem. Pouze v piipadé
nutnosti pouzijte k jeho oseteni dezinfekci.

Tu volte bez obsahu alkoholu a jédu - alkohol
prodluzuje dobu zasychani pupecniho pahylu
a nesnizuje kolonizaci mikroorganismy.

25



Vlasky a vycesavani hlavicky

V prvnich mésicich Zivota je vlaskd mélo, jsou tenké a slabé, vypadavaji

a mohou se vyskytovat ostravky lysinek. Neni tfeba se znepokojovat.
Zhruba od jednoho roku rostou vlasky pravidelné. Na toto obdobi poridte
détatku vlastni (détsky) Sampon a vyplati se koupit také olejicek, ktery

‘ zabranuje presusovani.
% Spravny détsky sampon by mél byt dermatologicky testovany.

Dobré détské sampony obsahuji mandlovy olej, ktery podporuje
hydrataci a elasticitu pokozky a snizuje riziko vypadavani vlasku.
Diky olejovym slozkdm v Samponu se détské vlasky

|épe vycesavaji a pokozka zlstava zvla¢néna.

Jak umyt hlavicku?

Jednou rukou pfidrzte détatko za krkem, tou druhou
mu polévejte hlavicku vodou smérem od ¢ela dozadu.
Na vihké vlasky aplikujte malé mnozstvi Samponu (postaci SRRV B TrAsT
Miminko je nyni velikost hrasku), rozmasirujte do stran a splachnéte nez détska pokozka
Cisté a ¢asto i dobre kaliskem ¢isté, teplé vody. Oplachujte tak dlouho, dokud ajsou pro ni
z vlaskl nepotece cista voda bez bublinek. Po umyti osuste agresivni.
hlavi¢ku jemnym pfikladanim ru¢niku a nechte ji poté chvili
zakrytou suchym ru¢nikem ¢i kapuckou, at détatko neprochladne.

Nepouzivejte
sampony pro

Pokud byste
chtéli vysusit
viasky pomoci fénu, naladéné. Pokud je miminko
pouZzijte jen vlazny v wavs ver X .
vzduch, nikdy uz vétsi, vyuzijte chvilku po koupani
ne horky. .~ asnazte seji prodlouzit, co to jde. Nechte
" ditg, aby se samo pohybovalo, mluvte na ngj,
dotykejte se ho, stimulujete tak vechny jeho
smysly. Zkuste ho prevratit na brisko a sledujte,
zda uz se pokousi zvedat hlavicku. Ukazujte
mu hracky, vSimnéte si, jak reaguje na vas
hlas ¢i chrastitko. Hrajte si s nim a doprejte
jeho kizi volnost bez plenky ¢i vrstev
obleceni. Miminko musi byt pofad

<o et 3
v Pro Setrnou péci

o jemné détskeé vlasky

v/ k pouziti jiz od narozeni i
SAMPON
(4 neobsahuje mydlo a nestipe do oci

Vs cennymi vytazky z BIO mandli

v teple, proto dbejte na to, ‘/'“ezatéi“je pOkW

Zbytecnou cherfii

aby neprochladlo.




StFihdni nehtd

Dlouhé “drapky” presahuijici konce prstiké jsou jednou ze zndmek donosenosti
novorozence. Po narozeni jsou détské nehtiky velmi jemné a zatnou tuhnout az
¢asem, proto neni tfeba je v prvnich tydnech Zivota viibec stfihat.

Détem, které jsou starsi nez jeden mésic, uz nehtiky sili a byvaji ostré. Aby se déti
neporanily poskrabanim (vétsinou na obliceji), je potieba jim nehtiky pravidelné
kontrolovat a zasttihavat.

Jak na to?

Staci se na nehtiky zaméfit jen
jednou za tyden, ale pokud
mate pocit, Ze nehty rostou
rychleji, mizete stiihat i castéji.
Nehtiky se malym détem

na rucickach upravuji do
obloucku, na nohou rovné.

K tomu slouzi détské nazky

se zaoblenymi konci nebo
détska stipka (clipper). Na ostré hrany
je vhodné pouzit papirovy pilnik.

A kdy nehty stiihat? Ideédné po Pfi stfihani na détatko

koupani, kdy jsou krasné mékké. miuvte avysvetlujte
P Y mu, co délate. Misto ntizek

Kojenecké prstiky jsou oviem tak malé, miiZete vyzkouset jemny
Ze hranice mezi nehtem a kizi neni zcela

zietelnd, takze je na misté dostatecné

pilnicek. Détské nehty

nejsou tak tvrdé jako
dospélacké, takze je staci
osvétleni a maximalni opatrnost. jen lehce opilovat.
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Cisténi ousek

| ouska vyzaduiji pravidelnou hygienu. Ale

co se Cisténi tyce - méné mize byt nékdy

vice. Zatimco dfive se maminkam a babi¢kam
doporucovalo ¢istit détem ouska kazdy den,

v soucasnosti je trend opacny. Usi totiz disponuji
samocistici schopnosti a neustale ¢isténa kiize mize byt precitlivéld, podrazdéna

az svédiva. Chybna technika cisténi navic zatlacuje maz zpét a doslova
ucpava zvukovod, coz mize byt zdrojem mnoha nepiijemnych problém.
Proto obvykle postaci dle potieby jemné ocistit vnéjsi ¢ast

boltce a odstranit viditelny maz v usti zvukovodu.

U malého

Jak na to? procenta déti

se mohou vyskytovat
takzvané mazové zétky -
Lze pouzit gazu, latkovou ucpavky, které v usich drzi i pres
plenu ¢i kapesnik. Idedlni spravnou péci rodicd. S vhodnou
doba k ¢isténi usi je ihned péci si nechte poradit od pediatra
po koupeli, kdy voda sama ¢i usniho lékare. Sami byste se do
0 sobé vyplavi z ucha cast odstrafiovani poustét neméli,

necistot a klize zlistane

a uz viibec ne pomoci ostrych
navlhcena, takze se cisténi predmétl (napfiklad
mnohem Iépe provadi. pinzety).

Nejprve otfete ouska

jemné osuskou a poté se pustte do samotného
cisténi. Na kazdé ousko vzdy pouzijte Cisty
kapesnicek nebo ubrousek, abyste zabranili
ptenosu necistot z jednoho ucha do druhého.
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Détska masaz

Laskyplny dotek dokaze skutecné zazraky. Jemna masaz miminek
je Uzasny zp(sob, jak podpofit Uizky kontakt mezi ditétem a rodici
a jak dat miminku pocit blizkosti a bezpedi. Pravidelnou masazi
muzete podpofit spravny vyvoj miminka a také ulevit bolesti pfi
rGstu zoubkd, nadyméni nebo pokud miminko trapi koliky.

v/ Misto pro masaz by mélo byt teplé a dtulné
v Jako podlozku pouzijte mékkou détskou deku

nebo ru¢nik

v Vyhnéte se ¢asovému tlaku nebo stresu,
protoZe nervozita se prenasii na miminko

v/ Miminko by mélo byt vzhiiru a dobre naladéné

v Nemasirujte miminko ihned po jidle

nebo kdyz je dité nemocné

Na maséz je
vhodny napf. HiFP
détsky pletovy olej
s ptirodnim BIO
mandlovym. Citlivou S
détskou pokozku
zklidni a vyzivi.

PLETOVY
OLE

Jak na masdZ miminka?

Horni cast téla
Malujeme kiiz

= jednou rukou
hladime stiidavé
od raminka
Uhlopficné

k protilehlému
boku.

Rucicky
Postupujeme od
raminek k dlanim,
dlané potom
masirujeme
vlastnim palcem
malymi krouZivymi

| pohyby. Prstiky

masirujeme zvlast.

Hlavicka

Masirujeme
prsty lehce
roztazené ruky,
ato od vrcholku
hlavicky smérem
za ouska.

Sy
_—

Hrudnik

Malujeme srdicko
= plochou dlani
hladime kdzi
hrudnicku smérem
od hrudni kosti
ven k raminkdm
adold k boktim.

Nozicky
Hladime je plochou
dlani od kycli smé-
rem k chodidltim,
ktera poté vlastnimi
palci masirujeme

v krouzivych
pohybech ajemné
vypindme kazdy
prstik zvIast.

Zadicka
Obéma rukama
hladime pétef
a prilehlé svaly
stiidavé od tylu
az k zadecku.
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Tipy na vybér
détské kosmetiky

32

Nepouzivejte
kosmetiku pro dospélé

| zdrava miminka se rodi s pokozkou, ktera je zcela jina nez pokozka dospélého.

Pokozka novorozence je mnohem zranitelnéjsi, nebot svrchni vrstva klize,
stratum corneum, je o hodné tenci nez u dospélych (uvédi se, ze az 10x).
Snadno se odird a vysusuje. Navic potni a mazové zlazy nejsou jesté pIné
vyvinuty. Lehce mizZe dojit k prehrati ¢i naopak prochlazeni organismu.

Je tieba se vyhnout véemu, co by mohlo poskodit kozni ochrannou bariéru nebo
ohrozit jeji vyvoj, napt. zménou hodnoty pH nebo rozpusténim koznich tukd.
Proto détska pokozka potiebuje specialni péci a kosmetika pro dospélé neni

v Zadném pfipadé vhodna.
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Vyzkousejte,
zda kosmetika miminku nevadi

Vsechny pfipravky détské kosmetiky na nasem trhu musi splfovat
prisné normy a mély by tedy byt bezpecné. To vsak neznamena,
Ze nemohou u nékoho vyvolat alergickou reakci.

Dermatologicky test: Jak na to?

At uz hodlate vyzkouset novy krém, olejicek, ¢i pripravek do koupele,
vzdy je vhodné provést takzvany dermatologicky test. Tedy zkousku,
zda bude kosmetika dobte snasena. Aplikujte malé mnoZstvi pfipravku
na kousek kiize ditéte a vyckejte 24 hodin, zda se neobjevi zarudnuti.

Vsechny détské produkty by mély mit na svém obalu (nebo na internetovych
strankach) uvedeno, zda byly dermatologicky testovény a zda jsou

Tenka pokozka novorozence umoziluje, Ze latky, které na ni nanesete, vhodné i pro citlivou pokozku novorozenct ¢i
Produktova fada
HiPP Babysanft* je
klinicky testovana na

snasenlivost s pokozkou
se sklonem k atopické
o o | dermatitidé podle védeckych
pletové mléko, bude od totozného vyrobce dermatologickych norem
R LT tolerovat dobre tfeba i pénu do koupele. a Vykazuje Vynikajici
: kozni toleranci.

se vstiebavaji témér okamzité, beze zbytku, a do urcité miry prechazeji pokozku se sklonem k atopické dermatitidé.

do krevniho obéhu ditéte. Pravé z tohoto dlivodu je tieba velké opatrnosti Idealni je pouzivat viechny soucésti kosmetiky od

pii vybéru jednotlivych pipravkd. Nékteré totiz obsahuji stopy toxickych, stejné znacky, protoze je velmi pravdépodobné,

konzervacnich, syntetickych, barvicich a parfémovych komponentd. 7e snasi-li dobfe miminko olejicek i

Ctéte proto etikety a viimejte si, zda kosmetika neobsahuje:
X Parfémy, které drazdi pokozku a nejsou uréené
specialné pro détskou pokozku
X Parafinové, éterické ¢i silikonové oleje : et
X PEG emulgatory v HibP

PFLEGE- sasvsancy OO °C0TUAER LR
BALSAM

X Mydlo (na etiketé by nemélo byt napsano: sodium laureth sulfate) Derscd rouee * Babysanft Sprchovy
: . T ) m gel, Sampon, Détska
.......................................................................... . [ 7 koupel, Pletovy krém,

Télové mléko pro

i suchou pokozku
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A co péce
o maminku?

Kazd4 maminka to pociti doslova na vlastni kiizi. Téhotenstvi, porod
i nasledné obdobi je pro lidsky organismus enormni zatézi

a vyzaduje trpélivost, aby se mohlo télo spravné zregenerovat.
Pokozka, ktera se vlivem vétsiho télesného objemu roztahla,
potiebuje cas a péci, aby se mohla vratit do plivodniho stavu.

Faktory, které urcuji, jak rychle se plvodni forma vréti, jsou: vase geny,
hmotnostni pfirdstek v téhotenstvi, ale i vase odhodlani dodrzovat
zdravy jidelnicek ¢i pravidelné cvicit. Zde je par tipQ, jak na to.

4 kroky ke krase

1.

Dopfejte si dostatek ¢asu na zotaveni a obnoveni pruznosti kize.

Jen pozvolnou zménou docilite zdravé pokozky i celkové vyrovnanosti.
Myslete na to, Ze k napnuti bylo tieba celych 9 mésicl, nemuizete tedy po
svém téle zadat zazraky do par dni. Pfi rychlém snizeni hmotnosti za¢ne télo
ztracet nejen tuk, ale i svaly. Zejména pokud kojite — s hubnutim nespéchejte!
Mohlo by to negativné ovlivnit tvorbu mléka.

. Zacnéte se hybat. Vase télo mize byt po porodu slabé. Je ale dobré dopiat mu

pohyb v okamzZiku, kdy sama ucitite, Ze je pfipravené. To je dulezité. Pro zacatek
postaci jednoduché cviky s protahovanim. Vyhnéte se posilovani bricha tak,
jak jste byla zvykla dfive, nékteré cviky mohou byt po porodu nebezpecné.

. Jezte zdravé. Konzumace zdravého jidla je dillezita pro zpevnéni pokozky.

Podporujte elasticitu kiize konzumaci potravin bohatych na antioxidanty,
vitaminy E a A a omega-3 mastné kyseliny. Ve vasem jidelnicku nesmi chybét
ovoce, zelenina, zdravé tuky a zdravé sacharidy.

. Masirujte si bfisko krémem nebo olejickem podporujicim elasticitu pokozky.

Masaz provadéjte kazdy den, po dobu idealné 6 mésicli po porodu.
Zlepsite tak krevni obéh v daném misté.

Hir®

HilF
MASSAGEOL PREVENCE REDUKCE
o @D ware LR STRIT K8

MASSAGECL
HifP

— oY BT

Masazni olej a télové maslo Zpevnujici balzam
v/ Poméha piedchazet b v/ Redukuje strie az 0 28 %
vzniku strif i1 v/ Viditelny efekt jiz po

v/ S BIO mandlovym olejem nékolika tydnech

pro hydrataci pokozky v/ Dobie se vstiebava

v/ S extraktem z rakytniku pro o a nezanechava mastny film
podporu pruznosti pokozky i v/ Lze pouzivat béhem

v/ Lze pouzivat denné kojeni - neobsahuje kofein



Napadlo vas, Ze kosmetiku VyC hytéV ky, kte ré
HiPP muzZete pouzivat Mmus |te vyzko u Setl

i pro sebe?

SjEd n Ot’te Sprcha s HiPP olejickem,

nebo Setrné odliceni?

o °
svo u V u n I Pletovy olej pouZzijte jesté ve sprse na vihkou
s m i m i n ke m pokozku. Olej se tak [épe vstiebd a zanecha

plet dlouhodobé vla¢nou a hydratovanou.
Nebo pfidejte par kapek do horké koupele

Viiné souviseji s vyvojem smyslu pro a uz se nebudete muset mazat nicim jinym...
chut, ale jsou spojeny také s emocemi Pfirodni BIO mandlovy olej je zarover skvélym
a utvafenim vztahl. Novorozenec sice pomocnikem pro odstranéni zbytk( make-upu.

maminku je$té dobfe nevidi, ale pozna P

ji bezpeené podle viing. Védéli jste, ze k- g HiPP télové mléko na zklidnéni
; pokozky po holeni

HiFP Po holeni nebo depilaci pouzijte HiPP télové

pokud budete vy a vase miminko vonét
stejné, vytvorite si pevnéjsi spolecné

pouto? Miminko bude vice uklidnéné mléko na suchou pokozku. Diky panthenolu

PFLEGE-
BALSAM

a navic nebudete drazdit jeho jemny cich amandlovému oleji o3etii a zregeneruje

zbytecné dalsimi vyraznymi vinémi. podrazdénou kiizi a ochrani ji pred vysousenim.

Hi®  HiPP krém na suché ruce do kabelky
uni erzaégaz‘ o Pfihodete si do kabelky HiPP pletovy krém na
il ‘:m sl aki ?\ ob\l e),PK osr\e vonl, suché ruce. Obsahuje panthenol a mandlovy
’fe’po febuie cte s 2 iz e czanechi® == olej ktery vase ruce do hloubky vyivi
'x.ca:\mou ﬂ adlouhodobé je hydratuje. Diky malému

Michaela3* praktickému baleni se vejde do kazdé kabelky.
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Zasadni slozkou kosmetiky HiPP je pFirodni BIO mandlovy
olej, jenz je vyhlaseny svou Setrnosti a prospésnymi
ucinky. Citlivou détskou pokozku hydratuje, zvlacruje

a dlouhodobé ji chrani pred vysousenim.

Kosmetika HiPP Babysanft sazi na Setrné slozeni

a nezatézuje détskou pokozku zbyte¢nou chemii,
ani mikroplasty, které by mohly ulpivat na pokozce.
Dale je bez minerélnich latek a PEG emulgator(.

Neobsahuje mikroplasty v pevné ani tekuté formé
a ma biologicky odbouratelné slozeni*, aby
nedochazelo k dalsimu znecistovani vody a pudy.

Vsechny obaly jsou vysoce recyklovatelné
(v prdméru 96 %) a vyrabi se se stale mensim
a mensim mnozstvim spotifebovaného plastu.

Kosmetika HiPP samoziejmé neni testovana
na zvifatech** a je bez slozek Zivocisného
plvodu - tedy vegan***,

*Smérnice OECD 301/302 nebo srovnatelné metody.
**V/ EU zakdzano. ***Mimo HiPP Babysanft Ochranny krém
pro kazdodenni péci o zadecek a Balzdm na rty.

S tim nejlepsim
z prirody

Détskd kosmetika HiPP

Setrné peduje o citlivou pokozku
miminka jiz od narozeni

S pfirodnim BIO mandlovym olejem

NezatéZuje jemnou détskou pokozku
zbytecnou chemii ani mikroplasty

Setrnd k pokoZce i pFirodé

H P
Hi P e

| | BABYSANFT
BABYSANFT

PLETOVY PLETOVE MLEKO

OLEJ PLETOVE MLIEKO
Eimﬂ ISETRNY/

U

 plieadnio B
madizaim legem 5 pHradnim 810
mandiovjm alejem

Od narazen
Od asrazent
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Po precteni prfedchozich stranek jiz vite, jak miminko
prebalit, vykoupat, osetfit pupecnikovy pahyl.

Nyni je potf.e’ba ho nasytit.

Jak na to,.vam poradi
na dalst '

Al Kd




Materské mléko

. - Zom i LK
Proc je kojeni tak  \ Ce‘-‘\\(%in"\?
propagovano? R\i‘;\

Matefské mléko ma jedine¢né slozeni, obsahuje totiz nejenom
vsechny ziviny potfebné pro zdravy vyvoj miminka, ale poskytuje
také ideaIni ochranu pfed alergiemi a nemocemi. Jedna se

o nejvhodnéjsi vyzivu pro déti, a to jak pro optimalni rlist, tak pro
dobré prospivani. Matefské mléko doslova chréani vase dité zevnitf.

Zasadni roli ve slozenti hraji lehce stravitelné bilkoviny, cukry, mineraly,
kyselina listova a mlécny tuk, ale i takzvana probiotika a prebiotika.

Safra, ani precist to poradné nejde, a uz se to plete. Méte chut tuhle
Cast preskocit. Jenze - je hodné dUleZitd. Tyka se totiz strev, ktera slouzi
nejen ke spravnému traveni, ale hraji podstatnou roli vimunité.

\ite. Ze..

Az 80 % bunék

el - IMTVANE IMUNITA

systému se nachazi
ve stievech? :

Vyvézena stievni mikrofléra tak
vede nejen ke spokojenému
brisku, ale ma i zdsadni vliv

na celkové zdravi ditéte.
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Probiotika a prebiotika
v matefském mléce
zlepsuji zazivani

a imunitu ditéte

Stoji za to udrzovat streva v dokonalé pohodé.
Jak? Pomoci probiotik a prebiotik.

Ach, Boze, ty cizi terminy. Ale nebojte, vysvétlim vdm, co pojmy znamenaji:

Prebiotika:
Jde o potravu pro
hodné bakterie.

Predstavte si prebiotika
Probiotika:

Jde o Zivé bakterie.
O hodné bakterie.
Jmenuji se laktobacily ¢i
bifidobakterie. Osidluji

stfevo a chrani ho pred
zlymi bakteriemi. - .

Chcete se o nich
dozvédét vice?

jako vitaminy, které
nabudi hodné bakterie
k jesté lepsim vykondm.

Bez prebiotik, kterd dodavaiji probiotikiim silu
bojovat proti skodlivym bakteriim, by probiotika
nemohla dlouhodobé existovat. Proto je ve vyzivé
ditéte dulezita pritomnost obou slozek soucasné.
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Proc je nastépena kyselina
listova v materském
mléce tak dulezitd?

Zacneme hezky poporadku.

Télo kyselinu listovou potiebuje
ve vsech fazich Zivota, napfiiklad
v obdobi téhotenstvi.

Kyselina listova je ale neméné
dulezita i v prvnich letech vyvoje
ditéte. Pokud je détatko kojené,
dodévéte mu ji pravé v materském
mléce - Stépenou, a tak snadno
vstiebatelnou. Je dilezita
zejména pro déleni bunék a rdst,
ale také pro krvetvorbu, spravny
vyvoj mozku a nervové soustavy
a imunitu. Kyselina listova je tedy
dulezitym stavebnim kamenem
pro zdravy vyvoj vaseho détatka.

Mateiské mléko je jedinecnym
pfirozenym zdrojem
nastépené kyseliny listové.
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Proc zrovna Stépend?

Protoze je lidskému télu ihned

k dispozici - je pfipravena k vyuziti.
Neni potieba slozité premény

v téle. Nastépend kyselina

listova v matefském mléku

mUze byt vyuZita a prospésna
ihned, pro vsechna miminka.

Mateiské mléko tak pfirozené

pomaha miminku riist
a spravné se vyvijet.

\ite. Ze..

Kyselina listova je
ucinna, jen pokud
ji télo umi spréavné
preménit?

w o

oy

Prectéte si vice o kyseliné
listové a proc je dllezité
rozlisovat jeji formy.

Nastépena
kyselina listova
v matefském mléce
podporuje:

Rdst organismu
a deleni bunék

Imunitu

Vgvoj mozku
a nervové
soustavy

Krvetvorbu




Kojeni ma nesporné

vyhody pro miminko

i maminku

v Mateiské mléko je bezpecna a zcela
pfirozena potrava bohata na ziviny
i protilatky, které chrani vase dité.

v/ Akt kojeni upevnuje citové pouto mezi matkou a ditétem.

v/ Kojeni podporuje regeneraci po porodu
a snizuje riziko vzniku rakoviny prsu.

v/ Kojeni stimuluje imunitni systém ditéte
a brani vzniku alergickych reakci.

v/ Slozeni mléka se pfizptsobuje véku ditéte.

v/ Mateiské mléko je vzdy k ihned k dispozici a ve spravné
teploté. Dité proto nemusi na nic ¢ekat, je-li hladové.

v/ Mateiské mléko je pro dité snadnéji
stravitelné nez ndhrada
matefského mléka.

v/ Kdyz jste mimo domoy,
nepotiebujete ke krmeni
ditéte lahve a celou L A
fadu dalsich véci.

v/ Kojeni je levnéjsi nez
nahrada materského mléka,
takze usetfite spoustu penéz.
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Nebudeme si lhat :
Pri kojeni mohou nastat S
| rizna uskali, na ktera
| je mozné se vice Ci
mene pripravit:

v Kojeni je dovednost, kterou je nutné

se naucit a byt pfi ni trpéliva.
Kojeni mlze bolet a na viné nemusi byt
jen Spatna technika kojeni.

Kojit mize pouze matka. Znamené to pro ni tedy

absolutni nasazeni, ve kterém se nemdize s nikym

vysttidat. Ackoliv ji priroda poméaha hormonélnim
nastavenim, nepietrzité nasazeni maze byt vysilujici.

Kojeni znamena predani energie ditéti na ukor energie Zeny.

Kojeni je potfeba i béhem noci, pro Zenu to tedy
znamena dlouhodobé narudeni vlastniho biorytmu.

Kojeni mohou doprovézet potize s bradavkami (napf. jejich
popraskani). Problematické pro kojeni jsou vpacené bradavky.

Zena, ktera koji, musi kontrolovat, jak se y

stravuje, co pije, a které uziva léky. Je nutné
dbat na to, aby bylo mléko v poradku.

\
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Je kojeni véda?
Nekdy. Trosku.
Je dobré dbat na par zasad:

v
v
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Vytvorte si pro kojeni, alespor zpocétku, klidné a prijemné prostredi.

Snazte se kojit pravidelné. Kolikrat a jak dlouho kojit
si povime na nasledujicich strankach.

Odstrikavejte tehdy, kdyz v prsou citite piilis velky tlak a miminko uz vice
nevypije. Odstiikavejte jen do pocitu tlevy (nikoliv do tplného vyprazdnéni).

Pecujte o sva prsa, noste prodysné spodni pradlo, pfi sprchovani
je masirujte, pravidelné promazavejte citlivé bradavky.

Dodrzujte pitny rezim, pijte priibézné béhem celého dne.
Vhodné je neperlivé voda, pfipadné

neslazené ovocné ¢aje a v mensi mife Béhem léta maji

miminka vice Zizen,
proto dostatecné pijte, at
mate dostatek mléka a mlzete
kojit ¢astéji. V zimé jsou miminka
spavéjsi, frekvence kojeni miize
byt nizsi. Pamatujte, Ze kazdé
miminko je individualni.
Dilezité je, aby kojeni
vyhovovalo vam obéma. -

Caje pro kojici zeny nebo fedéné dzusy.

Jezte pravidelné, pestie a stiidmé. Zafadte .
do jidelnicku ceredlie, libové maso

a dostatecné mnozstvi zeleniny a ovoce.
Vyhybejte se stresu, snazte se

Vv ramci moznosti spét.

Chodte na cerstvy vzduch.

kojeni?

1.

Spravné kojeni by

mélo byt doprovazeno .."
zvukem polykani,

které se podoba

zvuku pismene "k".

2 Nojdéte
Jak na samotné \!/.\,
N polohu, kterd vam
bude vyhovovat.

Muzete kojit vsedé i vleze. Existuji kojici
polstare, které maji zajistit spravnou
polohu ditéte. Nékterym maminkam vsak
nevyhovuji a neni na tom nic $patného.
Dillezité je, abyste se citila pfijemné.
Sama vyzkousejte, co je vam pohodiné.
Poté, co naleznete spravnou polohu,
nasmérujte oblicej ditéte ke svému prsu.
Nenaklanéjte se nad dité ani nepfikladejte
prso k ditéti, ale vzdy dité k prsu.

Posimrejte rty ditéte bradavkou,
stimulujete tak hledaci a saci reflex.

Jakmile dité otevie Usta, pouZijte ruku,
kterou dité drzite, abyste do jeho pusinky
dala co nejvétsi cast bradavky. Rty ditéte
by mély pokryt bradavku a velkou ¢ast
dvorce. Spitka brady a nosanku by se méla
dotykat prsu.

Pokud
potiebujete
malého nenasytu
odebrat od prsu, rozhodné
ho neodtrhévejte. Mohla
byste se poranit. Nejlepsi je
vsunout malicek do koutku
Ust ditéte, aby se narusil
podtlak. Pak Ize dité
od prsu snadno
odpojit.
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Kolikrat a jak
dlouho kojit?

Pfiklédejtve sv’é dité k prsu L v Po porodu
vzdy, kdyzma hlad prikladejte kazdé
Poptavka zvysuje nabidku tfi hodiny, i castéji.

v/ Béhem 3estinedéli pro podporu
laktace stfidejte oba prsy po 15-20 minutéch.
Pokud miminko using, stidejte i po
3 minutach (metoda prohazovani).

Vase dité tak bude krmeno
podle potieby a tvorba mléka
se odpovidajicim zplisobem
upravi podle jeho pozadavka.

Pocet kojeni musi byt takovy,
aby dité vypilo denni mnozstvi
mléka nezbytného k optimalni-
mu vahovému pfirastku, ktery
je 150-250 g za tyden. Pokud
ditéti stoupne chut, bude chtit
kojit ¢astéji, a to bude stimulo-
vat tvorbu mléka, kterého pak ..
budete mit k dispozici vice. * Abyste poznala,
jestli vase dité dostava
" dostate¢né mnozstvi mléka,
zkuste kontrolovat pocet

plenek, které je potieba denné
vyménit. Vétsinou to byva
5-6 plenek za den. Navic

déti mGzou i nadale vyzadovat oba prsy).
v Postupné se frekvence kojeni prodlouzi
a délka kojeni zkrati. Po porodu mizete tak
kojit az 1 hodinu, naopak zkusené miminko
vyzaduje pozdéji cca 15-20 min. Star$im
détem bude stacit i 8 minut.

Prestavka mezi kojenim musi byt tak dlouhé,

aby staila k vyprazdnéni zaludku ditéte. Doba po- .
tfebna k tomuto vyprézdnéni trvé u kojeného ditéte :
2-3,5 hodiny a je zavisla na zralosti a véku kojence,
mnozstvi vypitého mléka
a kapacité Zaludku.

Nejkratsi pauza je u déti " Nepamatujete

. ) X ‘.. tydné pro kontrolu
nedonosenych, drobnych .~ si,ze kterého prsa SRS st
aunovorozencil. Zdravy . Jste kojila naposledy? e et
hmotnostné optiméalni :  Jednoduchd rada, kterd :
kojenec potrebuje i pomohla jiz spousté maminek. :
az 8 kojeni denné * Pokud byste pfisté méla kojit :

(ztoho 1 kojeni nocni), " tfeba z levého prsa, dejte si .
naopak drobngjsi dité na levou ruku gumicku .-
pottebuje 8-10 kojeni ", doviasi.

(z toho 2 kojeni no¢ni). IR o
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v Jakmile oba zvladate techniku kojeni, vétsiné
miminek sta¢i béhem pfilozeni pouze 1 prs (nékteré

muzete miminko jednou .’

Potrebuji si odskocit

neco zaridit ="
Stihnu se vratit jak oVl
na kojeni?

V prvnich tydnech je idealni brat miminko véude s sebou, aby mohlo byt

nakojeno pfirozenym zplsobem. Pokud ale dité nelze vzit s sebou, mléko
miuiZete pfedem odstfikat a instruovat tatinka ¢i jiného dospélého pecovatele.

qelat?

Jak na odstfikané mléko?

S odstfikanym mlékem se musi zachdzet opatrné. Lze jej uchovavat

v chladnicce pfi teploté +4 az +6 °C (ne ve dvefich chladnicky,

ale v zadni ¢asti, kde je nejchladnéji) po dobu maximalné

2 dnli v uzaviené cisté nddobé pro tyto ucely urcené.

Pro deli uchovani se mléko musi zmrazit pfi —20°C (mraznicky se 4 hvézdickami).
Rozmrazujte pomalu v chladni¢ce po dobu 24 hodin nebo rychle ve studené

¢i vlazné tekouci vodé (max. 37 °C). Tésnéni lahve by mélo zistat suché.

Mikrovinnou troubu nedoporucujeme.

Pred pouzitim je dobré lahvi kratce zamichat (pouze krouzivymi
pohyby, netiepat), protoze tuk v mléce se mohl usadit.
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To, jak se maminka stravuje,
je pro samotné kojeni
a kvalitu mléka dulezité.

formou stravovani miminek v prvnim pulroce
jejich Zivota. Jsou tedy pIné odkazana na
maminku a na materské mléko, ze kterého ‘

Cerpaji veskeré ziviny, mineraly, / , ‘
vitaminy nebo tfeba protilatky. -

Je to pravé jidelni¢ek matky,
ktery rozhoduje o kvalité
matefského mléka. V dobé

kojeni jsou energetické naroky na

organismus zeny az o 25 % vyssi.
S tim je tfeba pfijem energie navysit.

To se vsak nedéje a u vétsiny maminek

se piijem energie pohybuje dokonce pod
normou béznych vyzivovych hranic pro zeny
daného véku. Vysledkem je unavena zena Rozhodné pi

a nedostateéna tvorba mateiského mléka. kojeni nemyslete
4 na diety a radéji nez
na mnozstvi se zaméfte
na kvalitni stravu
plnou vitamint
a mineral.

Zakladem jidelnicku
kojici matky by
méla byt pestra

a vyvazena strava.

Neméné dlezité je dodrzovat pitny rezim. Kojici maminka

by méla vypit 2-3 litry tekutin denné.V Iété klidné i vice.
Pokud maminka neni schopnd zajistit si stravou dostatecny
pfisun potiebnych vitamind, minerél( a dalSich dulezitych
latek, je mozné vyuzit vhodné doplrky stravy pro kojici zeny.

Co nejist pri kojeni?

To je velice individudlni. Postupné budete na
zakladé zkusenosti zjistovat, co vasemu
drobeckovi vadi nebo naopak nevadi.

Vasemu détatku neprospivaji stejné SN N b4 1<
véci jako vam - napiiklad sladkosti, konzultujte s Iékafem a budte
rafinovany cukr a nadmira soli. Nahradte ‘;p?tmé ihpFi konzulznaci
. » Y . innych cajl. Nékteré
sladkosti ovocem a jidla uz nedosolujte. . yiinnyc ,ca_”u < er?
jsou pro déti nevhodné.
Na ochuceni radéji pouzivejte bylinky. Obezietné budte i s
Kvili prdikim doporu¢ujeme omezit konzumaci kofeinovymi napoji.

kostalové zeleniny, papriky nebo kynutého

peciva. Nadymavé potraviny mohou pfi kojeni
potrapit vas i drobecka. Vyhnéte se také vyraznému
kofeni a surovindm, jako je cibule nebo ¢esnek.
Jednoduse svému miminku naslouchejte a sama
brzy zjistite, co mu svéd¢i a co mu nedéld dobre.
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Zacatky nebyvajf dofk'on‘
Jak na laktacni krizeZss

%

Kojeni je pro maminku a novorozené miminko
novinkou, a tak se musi pocitat s tim, Ze to

PFiciny ze strany miminka:

nebude ze zac¢atku hned dokonalé. Béhem v Nizkd porodni hmotnost, slaby

samotného kojeni se mléko teprve vytvafi.
Cim déle dité saje, tim déle se mléko tvofi.
Je potieba trpélivosti a najit si spole¢ny rytmus.

saci reflex, mala vykonnost
Problémy s dychanim, polykanim
Rozstép patra, tésna uzdicka jazyka

To plati dvojnasob pro nepiijemné obdobi
laktacni krize, které se dostavuje v obdobi
tzv. rlstovych spurtl (mezi 3.-6. tydnem a mezi

Nerovnovéha hladiny glukoézy v krvi

Akutni onemocnéni ditéte

Vrozend metabolicka vada ditéte
3.-6. mésicem zivota). Miminko ma vétsi hlad ) . i
Y ] S U E Alergie na slozky mléka
a mnozstvi, které mu stacilo dfiv, uz mu nestaci

. N : T Neprospivani
a maminkam se zda, Ze prsy jsou prazdné.

Pozdni pfilozeni k prsu po porodu

R RS SS<<<KXKX«

| kdyz trpélivost uz nékdy dochazi, dlilezité je
prikladat co nejéastéji. Casto je to jen otézka

Névyk na dudliky nebo prsni kloboucky

nékolika dni a vie je zase zpét ve svych kolejich.
Matefské mléko ma vzdy presné to slozeni,

PFiciny ze strany maminky:

A . | v/ Vézind nemoc
jaké miminko zrovna v tu chvili potfebuje, .
A 3 " S Tvorbu miéka v/ Kandidéza bradavky, zanét prsu
a je produkovano presné vtom miiZete podpofit pitim v g WA,
mnozstvi, jaké dité vypije. . dostate¢ného mnozstvi Nedostatecné vyvinuta mlécna zlaza
| tekutin. Idealni je HiPP ¢éaj pro v Vpacené bradavky
kojici matky s obsahem anyzu, v PFili silna ejekce mléka
fenyklu a kminu, ktery byl vyvinut V' Nezbytnost uzivat léky, které by mohly

dle doporuceni porodnich
asistentek. Je bez pfidavku

@ ORGANIC & ‘ barviv, konzervantt
; INUWBESAENG Y o T P a umélych aromat.

prechazet do mléka a poskodit dité

AN

Odlouceni matky od ditéte (napf. hospitalizace na JIP)

<

Vycerpani matky, lakta¢ni psychéza



Materské mléko nestaci.
Uvazuji o umelem mléce

Jsem neschopnd matka?

Nejste Spatna matka

J& sama, dokud jsem byla pouze pediatrem a ne
matkou, jsem viechny maminky zodpovédné
presvédcovala o nenahraditelnosti kojeni

a umélé mléko zdmérné sunula do pozadi.

Brala jsem ho jako nebezpecnou berlicku,

o kterou se ty pochybné matky opfou a uz se ji
nepusti. Vykaslou se na kojeni, nebudou se snazit.

Az vlastni zkusenost mé donutila pfehodnotit
nazor. Protoze mé dité, ME dité, od pocatku
bojovalo s mymi prsy. Nepfisavalo se, plakalo, branilo se, prosté je
nechtélo. Trapili jsme se ve dne, v noci. Nehodlala jsem se vzdat, s lakta¢ni
poradkyni jsme vyzkousely viechny mozné i nemozné metody, relaxace,
polohy, kloboucky na bradavky, odstfikavani, véechno. To obdobi mam
spojené s podprsenkami nasaklymi lepkavou hmotou a brutalnim
spankovym deficitem. Misto mozku, z mléka kostku. Vysledkem bylo jen
vycerpané, vyhladovélé dité, ztrhana matka a poradkyné v koncich.

Nékdy pravé ta berlicka pomuze.

Své prvni umélé mléko jsem pfipravila s placem a predstavou, jak
nendvratné rusim pouto mezi mnou a mym ditétem. Skoro nevéficné
jsem pak sledovala, jak mé dité hltavé tahd z lahvicky a doslova
rozkvétd pred ocima. A tak jsem vzala na milost umélé mléko.

A vite co? Jen co se mé dité vzpamatovalo, zacalo se zajimat i o tu mou
nechténou bradavku. Nakonec se ji nehodlalo vzdat ani po porodu
mladsiho sourozence. O ma prsa byl nakonec enormni zdjem. A to jen
diky vypomoci toho umélého prasku z krabice. Nékdo ho jen zkusi,
nékdo se bez néj neobejde. Kazdopadné, je fajn, Ze je k dispozici.
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1 ’,\ Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO)
- by miminko mélo byt kojeno minimalné prvnich
£ 6 mésicu.
" MUze se ale stat, Ze maminka bohuzel kojit nemuze,
i a to z rlznych diivodd, o kterych jsem psala

na predchozich strankach. Potom je nutné sahnout
po vhodné ndhradni mlécné vyzivé.

V Zddném pFipadé se nesmi materskeé
mléko nahrazovat mlékem kravskym

O vybéru vhodného néhradniho kojeneckého mléka se
vzdy poradte s pediatrem. Idedini je, pokud se svym
slozenim podoba mléku mateiskému a obsahuje
viechny potiebné Ziviny.

Kazda maminka, ktera premysli o ukonceni kojeni, by méla
toto rozhodnuti dobfe zvaZit, jelikoz ho Ize jen tézko vzit
zpét. Podavani dalsi vyzivy muze ovlivnit Gspésné kojeni.

Néhradni kojenecké
mléko vybirejte podle
potieb vaseho miminka.
Zjistéte si, jakou znacku pouzivala
na dokrmovéni vase porodnice.
Moznéd vase miminko uz néjaké

mléko vyzkouselo a bude ho
tak Iépe tolerovat. Informaci
naleznete v propoustéci
Zpravé.
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kojenecké vyzivy?
Slozeni veskeré kojenecké vyzivy musi spliiovat pfisné legislativni
predpisy. Pfesto mezi nimi mize byt rozdil. Néktefi vyrobci jdou totiz
nad ramec téchto povinnych pozadavkii.

Pfi vybéru dbejte na:

v/ slozeni inspirované mateiskym mlékem \“5‘)“.“ )
miete 1€

v/ kombinaci prebiotik a probiotik

s kyselinou

v P
BIO listovou
T COMBIOTIK" " vnastépené
| PROBIOTIK Pro podporu inwinity® forma

—
PRAEBIOTIK
s

e

KOJENECKE MLERW
od uk 6 MESICE/MESIACA
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Reaguje vase dité citlivé bez evidentniho zdravotniho
dlvodu na bézné kojenecké mléko z kravského mléka?

Vyzkousejte kojeneckou vyzivu z koziho mléka.

Kozi mléko obsahuje mnoho cennych latek a je pfirozené lehce stravitelné.

Proto je kojenecka vyziva z koziho mléka vhodnou alternativou, pokud dité
bez zdravotniho diivodu citlivé reaguje na bézné kojenecké mléko.

Pro¢ je kozi mléko tak dobie snaseno?

Uz samo o sobé je pfirozenym zdrojem
A2 mnoha duleZitych sloZzek. Mimo jiné obsahuje
pfirozené ve velmi vysokém podilu jemnou
Dl bilkovinu A2 B-kasein, kterou travici

STRAVITELNE - !
KOZI MLEKO enzymy dokazou velmi snadno zpracovat.

HiPP 2 BIO Kozi mléko:
prémiova mlécna
kojenecka vyziva

v/ Lehce stravitelné A2 kozi mléko

v/ Galaktooligosacharidy GOS
zBIO laktézy

v/ Extrasetrné k malému b¥isku

FOLGEMILCH AUS

BIO ZIEGEN-

v/ Lahodna mlééna chut a viiné
- diky cistoté chovu
a technologii zpracovani

BIO FOLGE- v/ BIO $pi¢kova kvalita HiPP

v/ Vyrobeno s maximalni pééi
v harmonii s pfirodou

Dillezité up iz Kojenije neflepsi. Vi jtes Iékarem, dakifinfo na obalech a hipp.cz.
Dbejte na zdravy zpiisob vyzivy ditéte. Potravi astnivyzivu.

v/ Dilezité vitaminy a Ziviny pro zdravy
rlst v jednotlivych vyvojovych fazich
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Néco o deétské
stolici |

Prvni stolice po porodu se nazyva smolka.
Z téla ditéte odchazi jiz béhem prvnich hodin po porodu.

Nelekejte se!

Ma ¢ernozelenou barvu, je bez zapachu a ma lepkavou
konzistenci. Vznika ve stfevech jesté pred narozenim ze
spolknuté plodové vody.

Jakou barvu miva stolice
kojeného ditéte?

Stolice pIné kojeného ditéte je Zlutooranzova,
kasovita a ma typicky kysely zapach mléka
Pripomina michand vejce. Miize vsak mit
i oranzovou nebo zelenou barvu
a obsahovat hlen. Zelend stolice
se objevuje napfiklad pfi rychlém

prachodu mléka stievy. Jak éasto je

normalni?

Interval vyprazdnovani neni tak
dulezity, pokud dité prospiva, je
spokojené a nejevi znamky nemoci.
Nékteré déti maji stolici 7 az 10krat denné.

Vsechny tyto zmény jsou u zdravého
kojeného ditéte normalni. Pfi kazdé
zméné je dilezité si v§imat
celkového stavu ditéte. Ackoli zelend
a hlenovita stolice je u zdravého

Jiné maji naopak stolici jednou za dva
dny nebo ji nemaji nékolik dni. Kojené
déti nemusi mit stolici po dobu 10
dn(, protoZe matefské mléko
se mlze vstiebat celé.

ditéte obvykle do¢asnym stavem,
muze byt také zndmkou infekce.
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Nékdy se mize objevit
i prujem. Rozhodné ho
nepodcenujte.

Zatimco dospéli hosti ve svém stfevé az 100 triliond bakterii, pfiblizné 2 kg
hmoty mikroorganismi, stfevo mali¢ckého novorozence je po narozeni takika
sterilni. Tim je velmi zranitelné a snadno napadnutelné nepfételskymi bakteriemi.

Stievni flora se vyviji az v prvnich tydnech Zivota. Prvni,kolonizatofi”
pronikaji do stfev béhem fyziologického porodu, dalsi se do

nich pak dostavaji spolu s prvni potravou, tedy s matefskym

mlékem. Teprve tehdy se ve strevé zacinaji husté usidlovat!

U déti je bézné, ze maji vice stolic béhem dne. Kontaktujte pediatra, kdyz dité:
v/ zvraci a md prajem soucasné,

v/ ma viditelné vodnaty prajem nebo stolici s piimési krve,

v/ prdjem pretrvava vice nez 24-36 hodin,

v bolesti bricha, zvysenou teplotu, je neklidné nebo naopak hodné spavé.

POZOR.
S prijmem si imunitni systém ditéte podporovaného
protilatkami z mateifského mléka vétsinou snadno
poradi. Ale pfesto jej nesmite podcenit

Prijem muize zplsobit zavazné komplikace, predevsim rychlou ztratu tekutin
a minerald, a mdze vést az k vazné dehydrataci. Cim je miminko mensi, tim

muze poradit zahjeni dietni Ié¢by pomoci rehydrata¢niho roztoku (ORS).
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Prdiky u novorozencu
aneb¥h’mési¢“:ni kolika
Nejste v toma sama.
Kojenecké koliky trapi az 40 % kojenych i nekojenych déti zejména
mezi 2. az 3. mésicem véku a ¢asto pokracuji az do 6 mésicu. Détatko je
néhle k neutiseni klidné i 3 hodiny, napina se, pfitahuje noZicky k bfichu a je
rudé v obliceji. Mimo tyto, prdikové zachvaty” je vsak spokojené a prospiva.
Proc se to déje?
Kojenci nemaji jesté natolik vyvinuty travici trakt, stfevni mikrofléru, bfisni
sténu a svaly, aby se mohli vyrovnat s nadymanim tak, jako to bézné vice
¢i méné napadné délame my dospéli. Prdiky u novorozenct se tak mackaji
v jejich malém bfisku, nemaji kam unikat a miminko se krouti a place.
Prvni pomoc pfi kolice a nadymani
v/ Dbejte na to, aby mélo vase miminko dostatek pohybu, protoze

lezeni na bfisku a kopéani nozickami podporuje traveni.

v/ Polozte miminko b¥iskem dolii na vase vlastni
bficho. Télesny kontakt pomize uklidnit.

v/ Vyzkousejte masaz miminka détskym olejem.
Navod na masaz je obsazena v této brozufe. \7

sir. 30-3)
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Kdyz kojenec
ublinkava

Ublinkavani (reflux) je u kojenct velmi
bézné a pokud détatko roste a prospiva,
nemusi vas to znepokojovat.

Nékdy je reflux zptisoben malym obsahem
zaludku a nezralosti traviciho traktu.
Davodem mUze byt i pfekrmovani

nebo hltavy zptsob piti, nékdy souvisi

se $patnou technikou kojeni.

Zkontrolujte si vzdy, zda spravné
prikladate miminko k prsu a zda nepolyka
pii kojeni zbytec¢ny vzduch. V pripadé
dokrmu nahradnim mlékem je dulezité
pouzit savicku s malym pratokem.

Déti, které trpi ublinkavanim, je dobré
krmit ¢astéji po mensich davkach vidy
s prestavkami na odfihnuti. Odfihnout je nechte bud've svislé poloze
v nérudi, nebo pod vasim stoprocentnim dohledem v poloze na bfisku.
Pfi kojeni by mélo mit miminko hlavicku vyse nez nozicky.

Po kojeni ho hned neukladejte do postylky. Alespor 30 minut

ho nechte ve vyvysené poloze, napfiklad v lehatku.

Pokud miminko ublinkava ¢asto nebo se jedna o opravdové zvraceni,
kontaktujte pediatra. Pouze vas pediatr urci, zda neni vhodné podat
pripravek pro zahusténi vaseho matefského mléka, nebo pokud jiz nekojite,
specialni kojeneckou vyzivu s obsahem karubinu (tzv. svatojansky chléb),
ktery vyzivu zahustuje. Diky tomuto pfirodnimu zahustovadlu je vyziva
hutnéjsi, a proto lépe setrva v Zaludku a nevraci se miminku tolik do jicnu.
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Alergie v rodiné?

Dité je povaZovano za ohroZené vznikem alergie,
pokud alergii trpi pfimy pfibuzny (matka, otec,
sourozenci), protoze nachylnost k alergiim je dédicna.
V soucasné dobé trpi alergiemi 20-30 % kojencii.

Zvysené
riziko

Zddné 1¢&len 2 &lenové
alergie rodiny rodiny
vrodingé md alergii mu]fulergli

AN L R L

Riziko vzniku alergie u kojencii v %

[ ] [ ] [ ]
/AN /AN /AN
(¢4 ¢ [¥)
5-10 20-40 40-60

RozliSujeme dva pojmy: Alergie a potravinova intolerance.
ALERGICKA REAKCE je pfehnanou odpovédi

imunitniho systému na podnét, ktery je pro zdravého

¢lovéka bez alergie bézné neskodny.

POTRAVINOVA INTOLERANCE znamen4, e télo $patné

trdvi nékterou ze slozek potravy napf. mlécny cukr - laktézu.

V tomto piipadé se jedna o laktézovou intoleranci.

Jde o dva riizné problémy, oba ovsem komplikuiji
skladbu a moznosti détského jidelnicku.
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Maximdini
riziko

3
Co délat. pokud md miminko zvySené riziko vzniku alggq _

V tomto pripadé je dobré jej co "
nejdéle vyluéné kojit.

V pripadech, kdy déti nejsou nebo nemohou byt kojeny, odbornici
doporucuji pouzivat mléko s nastépenou (hydrolyzovanou)
bilkovinou, kterd je $etrna k citlivému imunitnimu systému.

Pozorné sledujte, zda miminko
nema néjaké projevy alergie.

' 4

Projevy alergii mohou byt riizné:

v KOZNI: zarudnuti, otoky st a okoli o¢i, "
kopfivkové vyrazky, dermatitida, ekzém

v TRAVICI: zvraceni, prijmy, piimés krve ve stolici, zdcpa

i ) - l’ -

v/ RESPIRACNI: problémy s dychani e

nadechova ¢i castéji vydechova duéa:t ;
) .8 ¥ !
v/ SYSTEMOVE: neprospivani, neklid, koliky,
poruchy spanku, cuhudokrevnost

Objevi-li se u ditéte jeden z popisovanych
pFiznakt a mate-li v rodiné riziko vzniku
alergie, nevahejte a navstivte pediatra.

67



Rodilajste
_cisarskym rezem
a ptate se, jaké to
bude po nem?

Porod cisafskym fezem je zavazna operace, ke které se pfistupuje

pouze v nevyhnutelnych pfipadech, kdy je ohrozeny Zivot nebo zasadnim
zplsobem kvalita dalsiho Zivota maminky, détatka nebo obou zéroven.

Na druhou stranu porod cisaiskym fezem miize zanechat stopy na psychice
maminky — mohou pocitovat své,selhani’, Ze nedokazaly pfivést dité na
svét prirozené. Pokud jste rodila cisafskym fezem, neznamend to, Ze jste
Jnerodila”. Neméjte pocit, Ze jste byla o néco ochuzena. Cisafsky fez je
zkratka zivot zachrafujici operace, a tak je teba ho vnimat. Cekd vas
narocna péce nejen o své miminko, ale nesmite zapominat ani na sebe.

Co vés mdze prekvapit?

Pfi gynekologické prohlidce po cisatském fezu se |ékaf bude zajimat
o stav hojeni rdny a bficha a také o stahy délohy. Vzhledem k tomu,

Ze jste prodélala ndro¢nou operaci, bude se také ptat, zda neméte
problémy s mocenim. K rutinnim kontroldm po kazdém porodu patfi
dotazy na vaginalni krvaceni, odchod oé¢istkii a nastup kojeni.
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Pravodce

Roz b é h cisafsk F.e;m
kojeni muze s
potiebovat cas

Je naprosto normalni, Ze novopecenou maminku nebo téhotnou Zenu vycet

rizik porodu cisai'skym fezem znepokojuje. Nebojte se. Idedlnim zptisobem,

jak kompenzovat komplikovanéjsi pfichod novorozence na svét, je kojeni.

Zacatky kojeni mohou byt naro¢né po kazdém porodu, v pfipadé cisafského fezu to

plati dvojnasob. Za nejvétsi prekdzku se obecné povazuje opozdéné prilozeni miminka

k mamince, v¢asny,bonding” bohuzel nékdy vaznost situace nedovoli. Nedostatek

mléka miize byt ovlivnén i anestezii, komplikacemi pii porodu nebo také

nedostatecnym (opozdénym) vyplavenim hormon(i. Dalsim faktorem s g .
muze byt bolest po operaci ¢i zralost novorozence, ktery pro §\ b )
spravné prilozeni pottebuje saci, polykaci a hledaci reflexy.

Snazte se nepropadat panice, pokud vie neprobiha :" ‘\
okamzité a hladce. Zahajeni laktace ovliviiuje hormon ]

oxytocin - i proto se fikd, Ze zacatek JIRTEEED -

kojeni je v hlavé a ve v¢asné stimulaci. .
Prvni vhodnou

Silnym stimulatorem je dotek a citova polohou pro kojeni ol
bezprostiedné po operaci je
poloha vleze na zadech. Dité vam
< poloZi na hrudnik kfizem, s nozi¢kami
Dal$i moznosti je stimulace tvorby : kboku, zatimco vy budete dité piidrzovat
mléka pomoci elektrické odsavacky. * rukama. Pozdéji budete moci lezet na boku
¢ akojit timto zptsobem. V této poloze se
dité nebude dotykat vaseho bfiska ani
Cerstvého poranéni. | pfesto to mlze
byt pro vas oba naroc¢né. Nebojte
se kdykoli pozadat o pomoc
vyskoleny personal
porodnice.

vazba, proto by miminko mélo byt
piikladano k prsu co nejdfive a nejcast&ji.

Nebojte se zeptat laktacni poradkyné.
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Podporte strevni
mikrofloru miminka

Jednou z nevyhod porodu cisafskym fezem je, Ze zabraruje pfirozenému
kontaktu novorozence s vaginélni a stfevni mikroflérou maminky. Déti
narozené cisaiskym fezem maiji proto zpocatku ve stfevé minimalni
mnozstvi prospésnych laktobacilii a bifidobakterii. A to neni malickost.

Strevni mikrofléra je daleZita pro zrani a naslednou

kondici imunitniho systému kojence. Pokud

se ji nedostava potfebné mnozstvi startovacich

dobrych bakterii, mGze to mit za nasledek NN IMUNITA
zvysené riziko alergii. Nastésti tuto nevyhodu ~

cisarského fezu kojeni absolutné kompenzuije.

Matei'ské mléko obsahuje kromé jinych

cennych slozek i pfirozené mlé¢né kultury.

Ty maji pozitivni vliv na sloZeni a rozvoj strevni flory a tim zejména na
imunitni systém - zdravi miminka. Vedle toho obsahuje také cennou
vldkninu. Obé slozky, tzv. probiotika a prebiotika, jsou potiebné ke stimulaci
rlistu prospésnych bakterii ve stfevé miminka. Diky kojeni se stievni

fléra a imunitni systém ditéte po chirurgickém porodu dostanou zpét do
rovnovahy, ¢imz se riziko alergii a jinych civiliza¢nich onemocnéni snizi.

Pro nekojené déti jsou néktera kojenecka mléka obohacena

prebiotiky a zaroven probiotiky pfirozené se vyskytujicimi
v mateiském mléce. ProtoZe se stfevni mikrofléra zasadné vyviji do
3 let ditéte, vyplati se zvolit mléko, které tyto benefity nabizi.
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Nezapominejte
v péci ani na sebe

Hormonalni a fyzické zmény, nedostatek spanku a adaptace na novou roli maminky
vas mohou extrémné vysilovat. Mlize vés zaskocit, Ze po cisai'ském fezu byvaji navic
ibézné ¢innosti jako smich, kasel, prevraceni v posteli, velka potieba, posazovani

¢i vstavani najednou bolestivé. Zkratka jste prosla naro¢nou operaci a tak zejména
prvni tfi tydny potiebujete mnohem vice odpocinku. Pozadejte o pomoc partnera
Ci své blizké kdykoli budete potfebovat. Bude to dobré pro vas i miminko.

Nezapominejte ani na pravidelny dostatecny pitny

rezim, ktery pomze se zmirnénim tnavy. Prectéte si

- - . 10 tipG, jak o sebe
Je nezbytny i pro tvorbu matefského mléka ' pecovat po porodu
a obnovu spontanniho moceni a stolice. Stravu : cisafskym fezem

volte pestrou a vyvézenou tak, aby nevadila
kojenému miminku ani vam (vyhybejte se
napfiklad nadymavym potravindm ¢i pfilis
kofenénym a pikantnim jidl&im).

Co vés mdZe prekvapit?

Prestoze bude jizva po porodu nakonec ."\

nenapadna, bude se hojit az 24 mésict.
Pfi operaci je totiz sesito az 6 vrstev tkané.
Prvni dny muaze byt misto po porodu
drsné, oteklé a cervené. Postupné bude

. . N . s vysokym pasem) se vam budou
otok mizet a rana blednout, az ustoupi do hodit i po porodu — nebudou

tenké linky v podbiisku. Jeji barva se miize - drazdit hojici se ranu a tlait na
jizvu. Upfednostnéte pfirodni,
", bavInéné nebo Inéné materialy.
Jsou vzdusné a dobre
odvadéji pot.

Téhotenské kousky
(zejména volné 3aty a no¢ni
kosile ¢i spodni pradlo a leginy

lisit od barvy vasi kiize, ale nakonec ¢asto

zUstane téméf neviditelna a to i v bikinach.
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Pomoci mize masaz jizvy.
Jak na ni?

Dobie zhojena jizva neboli, netahd, nesvédi, nehnisa, netvrdne, nehrubne,
neomezuje v pohybu, nevystupuje nad povrch kiize a postupné bledne.

1 az 2 tydny po operaci, idedlné po odstranéni stehl/svorek. Zpocatku
muzZe byt nepiijemnd a pfi extrémni bolestivosti je lepsi situaci konzultovat
s |ékafem. Jakmile se zmirni bolest a zvysi pohyblivost, mlizete jizvu
masirovat 1x tydné po dobu 1 mésice. Poté kazdy druhy tyden v mésici

a nakonec 1x za mésic. Masaz |ze provadét riznymi zptisoby, nap.
tlakovou masazi. Vhodny osetfujici pripravek konzultujte s Iékafem.

Tlakovd masaz:

Tlacte cca 15 sekund bfiskem prstu na jizvu proti podkladu
takovou silou, aby nehtové liizko zbélalo. Poté presurite prst
na vedlejsi ¢ast jizvy a postup opakujte po celé délce jizvy.

Napindni pokozky:
Pfilozte prsty 5 cm od jizvy. Pohybujte prsty kolem
jizvy nahoru a dol(, abyste kiizi natéhla.
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Krouzky:

Na jizvu si naneste krém, mast nebo olej a polozte

na ni prostrednicek a ukazovécek. Prsty drzte trochu
od sebe. Pohybujte jizvou 10x proti sméru a po sméru
hodinovych rucicek. Presurite prsty na dalsi misto

ve vzdalenosti 1 az 2 cm. Opakujte nékolik minut.

Véleni:

Uchopte tkan nad a pod jizvou mezi palec

a ukazovacek, jemné ji stisknéte a nadzvednéte.
Zvedejte k(izi nahoru a dold, ze strany na stranu.
Opakujte 5 az 10x tam a zpét po celé jizvé.
StFihani:

Naneste na jizvu krém nebo olej, pfilozte na ni prostfednicek a ukazovacek
a drzte prsty trochu od sebe. Tahnéte na jedné strané nahoru

a na druhé dold, abyste jizvu roztahla. Opakujte 10x v kazdém sméru.
Presunte prsty na dalsi misto ve vzdalenosti 1 az 2 cm a opakujte.
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HirP Vyzkousejte HiPP Mamasanft zpeviiujici balzam

na redukci jiz vzniklych strii. Obsahuje kombinaci
aktivnich slozek Regestril™ ziskanych z rostlinnych
extrakt(, BIO mandlovy olej a blahodarny rakytnikovy
olej, které pecuji o namahanou pokozku a dodévaji ji
dlouhodobou hydrataci.
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STRII




Co rici zavérem?

Aby bylo miminko stastné a spokojené, musi byt spokojena i maminka.

Prozivate krasné, ale narocné obdobi. Miminko potiebuje
témér veskery vas cas. Zkuste ale nezapominat ani na sebe.

Zde je par tipu:

v Kdyz spi miminko, spi
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imaminka. Vase noci jsou
ted ndro¢né a spanku je
nedostatek. Uklid po¢ka.
Pokud si dopfejete chvilku
odpocinku i ptes den,
budete mit vice sily.

Vyberte si
jedno spinkani

béhem dne a jdéte si

s miminkem lehnout.
Prospéje to vam
obéma.

Pfipravte se na to, Zze hlad nebude mit jen
miminko, ale i vy. Neodbyvejte se. Jezte
dostatecné a dbejte na kvalitu jidla. Ted neni
Cas na fastfoody, ale pofadné silné polévky.

Az se prihlasi
novopecena babicka na
navstévu a bude se ptat,
co ma pfinést, feknéte si

o své oblibené jidlo.

Kotarek zvladne Fidit i tatinek nebo babicka.

Nebojte se jim vas maly velky poklad svefit.

Oni to zvlddnou. Vy si mlizete mezitim odpocinout

nebo si dét tieba relaxacni koupel.




HiPP, specialista
na vyzivu pro déti,
je symbolem pro
hodnoty, na kterych
zalezi kazdému |
z nas. Zdravi, rodina,
kvalita i tradice.

V némecké rodinné firmé se uz po generace drzi
predsevzeti To nejlepsi z ptirody, to nejlepsi pro pfirodu.
| proto se majitel spole¢nosti Stefan Hipp s odhodlanim

osobné zarudi za kvalitu véeho, co rodi¢tim a détem dodava.
Od kojeneckého mléka, pfes pfikrmy aZ po kosmetiku.

»Vice nez 60 let se nadsené a pilné vénujeme
ekologickému zemédélstvi. Citim velkou
odpovédnost za prirozeny a zdravy vyvoj Vaseho
ditéte a vyrdbét tu nejlepsi détskou vyzivu
povazuji opravdu za sviij celoZivotni tikol.”

»Za kvalitu rucime svym jménem.”

Timto heslem se fidi jiz ¢tvrta generace rodiny HiPP.
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_ to nejlepsi pro pfirodu.
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© Tonejlepsiz piirody,




Pfichod miminka, prvni zazitky po porodu,

Baby Uub

emoce a zacatek nejkrasnéjsi, ale zaroven

Pravidelné informace nejnarocnéjsi etapy zivota. Kazda milujici 1
o vyvoji ditéte, soutdze matka a otec jsou hrdiny tohoto pfibéhu. L
o darky, vyhody od nasich Naladte si podcast BabyTalk, ktery pro

partnert a mnoho dalsiho. vas pfipravujeme ve spolupraci s détskou

lékarkou MUDY. Katefinou Karolovou
a gynekolozkou-porodnikem
MUDr. Alexandrou Mamovou.

Poviddme si o Sestinedéli a o vsem,
co se odehravé za oponou
prvnich tydnd rodicovstvi.



HilP

Pro to nejcennéjsiv Zivoteé.




