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Kojeni, umélé mléko, (gie?

dokrm, prikrm

Jste maminkou, zménil se vam zivot. Nové zazitky, nové
povinnosti i nové, neznamé terminy. Nemate ponéti, co si

s tim v$im poc¢it. VSechno zni stejné, je vilbec nutné se

v pojmech vyznat? Pro¢ umélé mléko? Vzdyt kojeni staci, ne?

Kojeni:
Skvéla volba. Neexistuje nic lepsiho a hodnotnéjsiho nez matefské

mléko. Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) by miminko
mélo byt kojeno minimalné prvnich $est mésicd, idedlné az do dvou
let.V prvnich ¢tyfech az Sesti mésicich Zivota, kdy dité pfijima pouze
matefiské mléko, poskytne vasemu ditéti naprosto vse, co potiebuje.
Vase mléko md vyvazené a unikatni slozeni, doda ditéti energii, vyzivu,
tekutiny, minerdly i ochranu. Je kdykoliv k dispozici, vzdy nahtaté

na ideélni teplotu. Pro¢ se vilbec poohlizet po nécem jiném?

Protoze se mUze stat, Ze kojeni nestaci, nedafi se nebo neni mozné. Picin
je mnoho, a to jak ze strany matky, tak ze strany ditéte, bohuzel. Vzdy je
tieba byt trpélivé a zkouset a zkouset. V této brozurce vam poradim i par
tipU. Presto i tak nékdy dojde na nahradni feseni, protoze hladové dité

je tfeba bezpodminec¢né dokrmit. Neboli — ddvky mléka je nutné néjak
nahradit. Nejlépe vasim odstfikanym mlékem pomoci lahvicky, na které
je nasazend savicka (to je ta silikonova véc, co se podoba dudliku). Pokud
viak ani odstfikané mléko nestaci, prichazi na fadu mléko umélé.

Dokrm:

Jde o porci mléka (odstiikaného ¢i umélého), kterou dité potrebuje,

protoze malo saje z prsu. Dokrm je tedy takové dostouchnuti pro

hladovce, a to tfeba hned po narozeni. MGze jit o hlavni formu stravy, kterou dité
zna, protoze viibec nemuze byt kojeno z prsu. Uziti dudliku nebo lahvicky (resp.
sani zlahve) zvlasté v prvnich 6-8 tydnech zhorsuje techniku sani a nasledné
snizuje tvorbu mléka. Vhodnéjsi je kombinace pfikladani k prsu a alternativnich
zpUsobt dokrmovani (napt. stiikackou, po prstu, cévkou na krmeni novorozence). ..:

Prikrm:

Slovo, které zni podobné jako dokrm, znamena vsak néco Uplné jiného.

Prikrmem se rozumi jakékoliv potrava, kterou prikrmujete své dité od
ukonceného 4. nebo 6. mésice. Predstavte si jidlo (mrkev, brambor, maso,
obiloviny, ...), a to ve formé r(izné husté kase ¢i pyré, kterou podavate jako
prilohu k hlavnimu jidlu - tedy mléku. Zni to nesmysIné, ale uvédomte si, Ze dité
az do konce ¢tvrtého mésice véku nepoznalo zatim nic jiného nez mléko (z prsu

¢izlahvicky). Prikrm je tedy vie, co dité dostane ke své pravidelné davce mléka.

Umélé miéko:
Jedna se o suseny prasek, ktery se dle
navodu smicha s vodou tak, aby vznikla

mlécna tekutina. Umélé mléko se podava b

lahvickou se savickou. Firmy, které se zabyvaji
vyrobou susenych smési pro kojence,
musi dodrzet pfisna pravidla. Vsechna

uméla mléka, bez vyjimky, musi obsahovat
zdkonem dané Ziviny, které se co nejvice snazi pfiblizit matefskému mléku.
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M I é ko 0d ukonéeného ¢tvrtého mésice véku je jiz mozné zacit podavat piikrmy.
S "a‘ du Zavedeni piikrm(l viak neznamena, Ze byste méla prestat kojit ¢i podavat
-t

_J e n O m m | é ko? , -t\ S"ac\? umélé mléko. Naopak. Mléko zlstane jesté néjakou dobu (dle WHO

St . 'l idedlné az do dvou let) nadéle hlavni soucasti jidelnicku vaseho ditéte.
acl:

Prvni mésice Zivota je dokonce jedinou formou potravy, kterou vase dité

bude pfijimat. Jak uz bylo feceno, i Svétova zdravotnicka organizace N;:T(Z?g}";g .

(WHO) doporucuje miminko vylu¢né kojit prvnich Sest mésict. Détsky i psychosocialni vliv.

organismus v té dobé totiz neni pfipraven na nic jiného, stfeva i ostatni Predstavuje léskypiné pouto mezi
vami a miminkem. Ditéti ddva pocit

bezpeci. Béhem okamzikd, kdy dité saje

-

organy zapojené do traveni se teprve uci pracovat. Od narozeni az do

konce ¢tvrtého mésice Zivota (¢i maximalné . i zmatcina prsu, se upeviiuje vas vztah,
do konce 3estého mésice Zivota) proto N .. a to pomoci ocniho kontaktu, doteku
: R kdze na kizi i viing, kterou dité

jen kojte nebo (v pfipadé vazné situace) TR i it

podavejte takzvané pocate¢ni umélé mléko. L .. rozvijivechny smysly

N\C \l\ C ) ditéte.

Zajimavost:

Mateiské mléko je Sité presné na
miru potiebam ditéte. Jeho sloZeni se v prilbéhu
casu méni, dokonce béhem dne a u zralého

O mateiském >
mléka i pfi samotném kojeni. Pokud se napfiklad mléku, jeho Chystate se
narodi miminko pfedcasné, obsahuje mléko slozeni : na prvni prikrm?
jeho matky vice bilkovin, nez kdyby maminka apodobach ‘ ) Stahnéte si nd$ metodicky
porodila v terminu. | z toho diivodu je lepsi, kdyz rp v y : e-book Prvni lzicka - zavadime

prikrmy s
uzite¢nych
rad a tipQ
od MUDr.
Karolové.

predcasné narozené miminko dostava mléko
biologické matky nez mléko z mlécné banky.




Materské mléko

. - Zom i LK
Proc je kojeni tak  \ Ce‘-‘\\(%in"\?
propagovano? R\i‘;\

Matefské mléko ma jedinecné slozeni, obsahuje totiz nejenom
viechny Ziviny potiebné pro zdravy vyvoj miminka, ale poskytuje
také idealni ochranu pied alergiemi a nemocemi. Jedna se

o nejvhodnéjsi vyzivu pro déti, a to jak pro optimalni rlist, tak pro
dobré prospivani. Matefské mléko doslova chréani vase dité zevnitf.

Zasadni roli ve slozenti hraji lehce stravitelné bilkoviny, cukry, mineraly,
kyselina listova a mlécny tuk, ale i takzvana probiotika a prebiotika.

Safra, ani precist to poradné nejde, a uz se to plete. Mate chut tuhle
Cast preskocit. Jenze - je hodné dUleZitd. Tyka se totiz strev, ktera slouzi
nejen ke spradvnému traveni, ale hraji podstatnou roli v imunité.

\ite. Ze..

Az 80 % bunék

el - IMTVANE IMUNITA

systému se nachazi
ve stievech? :

Vyvézena stievni mikroflora tak
vede nejen ke spokojenému
brisku, ale ma i zdsadni vliv

na celkové zdravi ditéte.

Probiotika a prebiotika
v matefském mléce
zlepsuji zazivani

a imunitu ditéte

Stoji za to udrzovat stfeva v dokonalé pohodé.
Jak? Pomoci probiotik a prebiotik.

Ach, Boze, ty cizi terminy. Ale nebojte, vysvétlim vdm, co pojmy znamenaji:

Prebiotika:
Jde o potravu pro
hodné bakterie.

Predstavte si prebiotika
Probiotika:

Jde o Zivé bakterie.
O hodné bakterie.
Jmenuji se laktobacily ¢i
bifidobakterie. Osidluji

stfevo a chrani ho pred
zlymi bakteriemi. - .

Chcete se o nich
dozvédét vice?

jako vitaminy, které
nabudi hodné bakterie
k jesté lepsim vykondm.

Bez prebiotik, kterd dodavaji probiotikiim silu
bojovat proti skodlivym bakteriim, by probiotika
nemohla dlouhodobé existovat. Proto je ve vyzivé
ditéte dulezita pritomnost obou slozek soucasné.




Proc je nastépena kyselina
listova v materském
mléce tak dulezita?

Zacneme hezky poporadku.

Télo kyselinu listovou potiebuje ve
véech fazich zivota, napiiklad v obdobi
téhotenstvi.

Kyselina listové je ale neméné duilezita
iv prvnich letech vyvoje ditéte.

Pokud je détatko kojené, dodavate

mu ji pravé v matefském mléce -
Stépenou, a tak snadno vstiebatelnou.
Je dulezita zejména pro déleni bunék
a rast, ale také pro krvetvorbu, spravny
vyvoj mozku a nervové soustavy
a imunitu. Kyselina listova je tedy
dulezitym stavebnim kamenem
pro zdravy vyvoj vaseho détatka.

Mateiské mléko je jedinecnym
pfirozenym zdrojem
nastépené kyseliny listové.

Proc zrovna Stépend?

Protoze je lidskému télu ihned

k dispozici - je pfipravena k vyuziti.
Neni potieba slozité premény

v téle. Nastépend kyselina

listova v matefském mléku

mUize byt vyuZita a prospésna
ihned, pro vsechna miminka.
Mateiské mléko tak pfirozené

pomaha miminku riist
a spravné se vyvijet.

\ite. Ze..

Kyselina listova je
ucinna, jen pokud
ji télo umi spréavné
preménit?

|

Prectéte si vice o kyseliné
listové a proc je dllezité
rozlisovat jeji formy.

Nastépena
kyselina listova
v matefském mléce
podporuje:

Rdst organismu
a deleni bunék

Imunitu

Vgvoj mozku
a nervové
soustavy

Krvetvorbu




Vyhody kojeni
Pro Miminko
I maminku:

v
v

Prsni Zlazy kojici zeny tvofi téméf nevycerpatelny zdroj obZivy. 1

Kojeni je bezpecna a zcela pfirozend potrava bohata

na Ziviny i protilatky, které chrani vase dité.

Akt kojeni upevnuje vztah mezi matkou a ditétem.

P¥i kojeni ma mléko vzdy spravnou teplotu, nemuze

byt pro dité ani piilis horké, ani pfilis studené.
Slozeni mléka se pfizplisobuje véku ditéte.
Kojeni stimuluje imunitni systém ditéte

a brani vzniku alergickych reakci.

Kojeni podporuje regeneraci po porodu

a snizuje riziko vzniku rakoviny prsu.

Kdyz jste mimo domov, nepotiebujete

ke krmeni ditéte lahve a celou

fadu dalsich véci. M
Kojenti je levnéjsi nez ndhrada ' |
matefského mléka, takze t
usetfite spoustu penéz.
Materské mléko je vzdy

k dispozici ihned, dité proto
nemusi na nic ¢ekat, je-li hladové.
Matefské mléko je pro dité snadnéji
straviteIné nez nahrada matefského mléka.

Nebudeme si lhat
Pri kojeni mohou nastat S
| rizna Uskali, na kterd

je mozné se vice Ci

mene pripravit:

v

v

Kojeni je dovednost, kterou je nutné

se naucit a byt pfi ni trpéliva.

Kojeni mize bolet a na viné nemusi byt
jen $patna technika kojeni.

Kojit mlize pouze matka, znamena to pro ni tedy absolutni
nasazeni, ve kterém se nemize s nikym vystfidat - po nékolika
mésicich nepretrzitého provozu jde o velmi vysilujici ¢innost.
Kojeni znamena predéni energie ditéti na Ukor energie Zeny.
Kojeni je potieba i béhem noci, pro Zenu to tedy

znamena dlouhodobé naruseni vlastniho biorytmu.

Kojeni mlze byt spjato s potizemi s bradavkami

(napf. popraskané bradavky ¢i vpacené bradavky).

Zena, kterd koji, musi kontrolovat, jak se stravuje,

co pije, a které uziva léky - je nutné dbat

na to, zda je mléko v poradku.

Z

>

~

_al .



‘QM

Je kojeni véda?
Nekdy. Trosku.
Je dobré dbat na par zasad:

v/ Vytvorte si pro kojeni, alespor zpocatku, klidné a pfijemné prostredi.

v/ Snazte se kojit pravidelné. Kolikrat a jak dlouho kojit
si povime na nasledujicich strankéach.

v/ Odstiikavejte tehdy, kdyz v prsou citite pfilis velky tlak a miminko uz vice
nevypije. Odstiikévejte jen do pocitu tlevy (nikoliv do tplného vyprazdnéni).

@

v/ Pecuijte 0 své prsa, noste prodysné spodni pradlo, pfi sprchovani
je masirujte, pravidelné promazavejte citlivé bradavky.

v/ Dodrzujte pitny rezim, pijte pribézné béhem celého dne.
Vhodna je neperliva voda, pfipadné
neslazené ovocné Caje a v mensi mife

Béhem léta maji

Caje pro kojici Zeny nebo fedéné dzusy. miminka vice Zizen,
o ; L N proto dostatecné pijte, at
v Jezte pravidelng, pestie a stfidmé. Zafadte ©  mate dostatek mléka a mizete
do jidelni¢ku ceredlie, libové maso a . kojit Castéji. V zimé jsou miminka

spavéjsi, frekvence kojeni muze
byt nizsi. Pamatujte, ze kazdé

v Vyhybejte se stresu, snazte se miminko je individualni.

. Dilezité je, aby kojeni

*.. vyhovovalo vam obéma. -*

dostate¢né mnozstvi zeleniny a ovoce.

Vv ramci moznosti spat.

v/ Chodte na cerstvy vzduch.

Jak na samotné
kojeni?

1.

Muzete kojit vsedé i vleze. Existuji kojici
polstare, které maji zajistit spravnou
polohu ditéte. Nékterym maminkdm vsak
nevyhovuji a neni na tom nic $patného.
Dillezité je, abyste se citila pfijemné.
Sama vyzkousejte, co je vam pohodiné.
Poté, co naleznete spravnou polohu,
nasmérujte oblicej ditéte ke svému prsu.
Nenaklanéjte se nad dité - nepfikladejte
prso k ditéti, ale dité k prsu.

Posimrejte rty ditéte bradavkou,
stimulujete tak hledaci a saci reflex.

Jakmile dité otevie Usta, pouZijte ruku,
kterou dité drzite, abyste do jeho
pusinky dala co nejvétsi ¢ast bradavky.
Rty ditéte by mély pokryt bradavku

a velkou ¢ast dvorce. Spicka brady

a jazyka by se méla dotykat prsu.

Spravné kojeni by mélo byt

doprovéazeno zvukem polykani, které

se podoba zvuku pismene "k".

Najdéte

si svoji kojici
polohu, kterd vam
bude vyhovovat.




Kolikrat a jak
dlouho kojit?

Prikladejte své dité k prsu vzdy, kdyz ma hlad
Poptavka zvysuje nabidku
4

v Po porodu
prikladejte kazdé t¥i hodiny
Vase dité tak bude krmeno (8% za 4 hodiny, Ize i Castéji).
podle potieby a tvorba mléka
se odpovidajicim zptisobem
upravi podle jeho pozadavkd.
Pocet kojeni musi byt takovy, aby
dité vypilo denni mnozstvi mléka
nezbytné k optimalnimu vého-
vému piirdstku (tj. 150-250 g za
tyden). Pokud ditéti stoupne chut,
bude chtit kojit ¢astéji, a to bude
stimulovat tvorbu mléka, kterého
pak budete mit k dispozici vice.
Zvy3end tvorba mléka také zna-
mena, Ze prestavky mezi kojenim
se automaticky prodlouzi.

v/ Béhem $estinedéli pro podporu
laktace stiidejte oba prsy po 15-20
minutéch. Pokud miminko using, stfidejte i po
3 minutach (metoda prohazovani).

v Jakmile oba zvladate techniku kojeni, vétsiné
miminek sta¢i béhem pfiloZzeni pouze 1 prs (nékteré
déti mGzou i nadéle vyzadovat oba prsy).

v/ Postupné se frekvence kojeni prodlouzi a délka
kojeni zkrati. Po porodu muzete tak kojit az
1 hodinu, naopak zkusené miminko vyzaduje
pozdéji cca 15-20 min. Star$im détem
bude stacit i 8 minut.

Abyste poznali,
jestli vase dité dostava
dostate¢né mnozstvi
mléka, zkuste kontrolovat
pocet plenek, které je potieba
* denné vyménit (vétsinou 5-6x
“ denné). Navic mlzete své
“.. miminko jednou tydné
“-._ prokontrolu zvézit. -*

Prestavka mezi kojenim musi byt tak dlouha,
aby stacila k vyprazdnéni zaludku ditéte.

Doba potiebna k tomuto vyprazdnéni u koje-
ného ditéte trva 2-3,5 hodiny podle mnoZstvi
vypitého mléka a podle kapacity zaludku.

Proto se doba mezi kojenimi pohybuje vétsinou

mezi dvéma az ¢tyfmi hodinami podle stafi ditéte,
jeho velikosti, donosenosti a schopnosti pit. Nejkratsi
doba je u déti nedonosenych, drobnych a u novo-
rozenctl. Tim, jak stoupa mnozstvi vypitého mléka,
méni se i prestavky mezi kojenim. Takze zdravy
hmotnostné optimalni kojenec potiebuje az 8 kojeni denné (z toho 1 kojeni
nocni), naopak drobnéjsi dité potrebuje 8-10 kojeni béhem dne (v¢etné noci).

16

Potrebuji si odskodi
néco zaridit
Stihnu se vratit
na kojeni?

V prvnich tydnech je idealni brat miminko véude s sebou, aby mohlo byt

nakojeno pfirozenym zplsobem. Pokud ale dité nelze vzit s sebou, mléko
miuzete pfedem odstfikat a instruovat tatinka ¢i jiného dospélého pecovatele.

e

Jak 1o U

Jak na odstfikané mléko?

S odstiikanym mlékem se musi zachazet opatrné. Lze jej uchovavat

v chladnicce pfi teploté +4 az +6 °C (ne ve dvefich chladnicky,

ale v zadni ¢asti, kde je nejchladnéji) po dobu maximalné

2 dnli v uzaviené cisté nadobé pro tyto ucely urcené.

Pro delsi uchovani se mléko musi zmrazit pfi —20°C (mraznicky se 4 hvézdickami).
Rozmrazujte pomalu v chladni¢ce po dobu 24 hodin nebo rychle ve studené

¢i vlazné tekouci vodé (max. 37 °C). Tésnéni lahve by mélo zistat suché.

Mikrovinnou troubu nedoporucujeme.

Pred pouzitim je dobré lahvi kratce zamichat (pouze krouzivymi
pohyby, netiepat), protoze tuk v mléce se mohl usadit.

qelat?




Zactky nebyvaji dokonal
Jak na laktacni krizeZ:

%

Kojeni je pro maminku a novorozené miminko

PFiciny ze strany miminka:

novinkou, a tak se musi pocitat s tim, Ze to
nebude ze zac¢atku hned dokonalé. Béhem

v/ Nizké porodni hmotnost, slaby

samotného kojeni se mléko teprve vytvafi. saci reflex, mala vykonnost

Cim déle dité saje, tim déle se mléko tvoFi. Problémy s dychanim, polykanim

Je potieba trpélivosti a najit si spole¢ny rytmus.

Rozstép patra, tésna uzdicka jazyka {

To plati dvojnasob pro nepiijemné obdobi Nerovnovaha hladiny glukozy v krvi

laktacni krize, které se dostavuje v obdobi AkutnionemeEntEn

zv. ristovych spurtli (mezi 3.-6. tydnem a mezi . . .
tzv;ristovych spUrREe oty SIS Vrozend metabolicka vada ditéte
3.-6. mésicem zivota). Miminko ma vétsi hlad ) . i
. ] S WY E Alergie na slozky mléka
a mnozstvi, které mu stacilo dfiv, uz mu nestaci
. N : T Neprospivani
a maminkam se zda, Ze prsy jsou prazdné.

Pozdni pfilozeni k prsu po porodu

R RS SS<<<KXKX«

I kdyz trpélivost uz nékdy dochazi, dalezité j
g PeIvost e T Navyk na dudliky nebo prsni kloboucky

prikladat co nejcastéji. Casto je to jen otazka

nékolika dni a vie je zase zpét ve svych kolejich.

PFiciny ze strany maminky:

Matefské mléko ma vzdy presné to slozeni,

A i | v/ Vézind nemoc
jaké miminko zrovna v tu chvili potfebuje, .
) 2 . Tvorbu miéka » v Kandidéza bradavky, zanét prsu
a je produkovano presné v tom miizete podpoiit pitim v Ned o Y S Y
mnozstvi, jaké dité vypije. = dostateéného mnosstvi : edostate¢né vyvinutd mlé¢na zlaza
™ FP tekutin. Idealni je HiPP ¢éaj pro - . v Vpacené bradavky
?’r‘(:w kojici matky s obsahem anyzu, ’ v Pilis silna ejekce mléka
& / ’ ) =
‘\._"Romﬂgmﬂ"' fenyklu a kminu, ktery byl vyvinut N v/ Nezbytnost uzivat léky, které by mohly

Smm DOJCIACE HA dle doporuceni porodnich

HiFP s ) oy, .

Fharna . asistentek. Je bez pridavka prechazet do mléka a poskodit dité

35'3?.?‘«'&3 £ 5 barviv, konzervant( v/ Odlouceni matky od ditéte (napf. hospitalizace na JIP)
a umélych aromat. v/ Vycerpani matky, lakta¢ni psychéza



Mateiské mléko
nestaci. Uvazuji
o umeélém mléce

; 7
Jsem neschopnd matka’

Nejste Spatna matka
Ja sama, dokud jsem byla pouze pediatrem a ne
matkou, jsem v8echny maminky zodpovédné
presvédcovala o nenahraditelnosti kojeni a umélé
mléko zamérné sunula do pozadi. Brala jsem

ho jako nebezpecnou berli¢ku, o kterou se

ty pochybné matky opfou a uz se ji nepusti.

Vykaslou se na kojeni, nebudou se snazit.

Az vlastni zkusenost mé donutila pfehodnotit nazor.
Protoze mé dit&, ME dité, od poc¢atku bojovalo

s mymi prsy. Nepfisévalo se, plakalo, branilo se,
prosté je nechtélo. Trapili jsme se ve dne, v noci.
Nehodlala jsem se vzdat, s laktacni poradkyni jsme
vyzkousely viechny mozné i nemozné metody,
relaxace, polohy, kloboucky na bradavky, odstiikavani,
viechno. To obdobi mam spojené s podprsenkami
nasaklymi lepkavou hmotou a brutdlnim

spankovym deficitem. Misto mozku, z mléka

kostku. Vysledkem bylo jen vycerpané, vyhladovélé
dité, ztrhana matka a poradkyné v koncich.

Své prvni umélé mléko jsem pripravila s placem a predstavou, jak nendvratné
rusim pouto mezi mnou a mym ditétem. Skoro nevéficné jsem pak sledovala,
jak mé dité hitavé taha z lahvicky a doslova rozkvéta pied ocima. A tak jsem
vzala na milost umélé mléko. A vite co? Jen co se mé dité vzpamatovalo,
zacalo se zajimat i o tu mou nechténou bradavku. Nakonec se ji nehodlalo
vzdét ani po porodu mladsiho sourozence. O ma prsa byl nakonec enormni
zéjem. A to jen diky vypomoci toho umélého prasku z krabice. Nékdo ho jen
zkusi, nékdo se bez néj neobejde. Kazdopadné, je fajn, Ze je k dispozici.

’
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Jak vybrat kojenecké mléko?

Mezi mléky je rozdil, poradim vam, na co se

zaméfit, abyste se v nabidce zorientovali

1. Vék ditéte

Tim je fajn zacit

Co musite
Zohlednjt?

Je to podobné jako s plenkami. Drobnému
tiikilovému novorozenci nebudete pofizovat
Lpemprsky” obfi velikosti 5, ale sahnete logicky
po téch s oznacenim 1. Stejné tak je to s kojeneckymi mléky, taky se
Cisluji. Je to prvni, co by vas mélo v regalu upoutat. Krabice s mléky
HiPP maji ¢islovku v levém dolnim rohu, pfiméfené velikou a pékné
barevnou, to aby se nikdo nemohl vymlouvat, Ze ji nevidél.

Co Eislice
ZNdmep 49

Je urcené détem starym 0-6 mésicu. Slozeni a hustota mléka oznaceného

1=POCATECNI MLEKO

jednickou je specidlni v tom, Ze déti v tomto obdobi nekonzumuji nic
jiného, a proto musi z mléka nacerpat veskeré potiebné Ziviny.

2 =POKRACOVACI MLEKO
Pro déti od ukoncéeného 6. mésice do 1 roku. Tato mléka uz pocitaji s tim, Ze dité

dostava néjaky piikrm (zeleninu, ovoce, maso, ..., jejich slozeni a hustota je proto jiné.

3 =BATOLECI MLEKO
Vyvinuté pro déti starsi jednoho roku. Z kojence pficuclého k prsu
Cilahvi, se stava batolici se batole. Tedy maly ¢lovék, ktery co
se potravy tyce, konzumuje jiz teoreticky Uplné béznou stravu
a odrazi se to tedy i ve slozeni mléka, které by mél pit.

4 = MLEKO JUNIOR
Pro déti od dvou let vyse.

4 I maminka
déla pokroky.
Dnes po obédé
spala2 hodiny |
v kuse.

BIO .
COMBIOTIK

Pro podporu imunity*

gi"“» mimrsly,,,

‘%

Prechod na nédhradni mlicko predstavuje dllezity krok
nejen pro miminko, ale i pro maminku.

Ukon¢enim kojeni neztracite vzajemnou blizkost.
Spolecny cas vyuzijte pro mazleni, hrani ¢i odpocinek.

KOJENECKE MLEKO
oduk 6 MESICE/MESIACA 5008

Q e ——
Nic neni blize
matefskému mléku

Diilezité upozomém’: Kojenije nejlepsi. Vyzivu k pouziti a dalsfi balech a combiotik.cz. Jako viechna pokracovaci mléka HiPP mé vitaminy
(CaD, které piispivaji ke spravné funkdi imunitnih . Dbejte na zdravy zplisob vyzlvy dllele Pmravma pro zvlaslnl vyzwu
PROBIOTIK®: Miécné kultury L. fermentum vyskytujici se v matefském mlece iské mléko p lje probiotické kulturyf
PRAEBIOTIK®: Galaktoollgosachandy GOSz BIO laktdzy. Laktoza je hlavni id Iéka. Slozky GOS jsou tak pri

Metafolin® je reg lecnosti Merck KGaA, Darmstadt, Némecko. HiPP je jediné covaci miéko s bioaktivnim foldtem Metafolin®.

zeny v mateiském mléce.




Vék ditéte je jasny [:0 dal'? Mléka s nastépenou bilkovinou

Byvaji oznacena pismeny HA a obsahuji specialné
Zd ravotnl’ i nd i kace d itéte upravenou mlé¢nou bilkovinu. Rika se ji hydrolyzovana
(Cti nastépena). To proto, Ze je ,naporcovana” na malé
Casti tak, aby byla pro détsky organismus prakticky
4neviditelna”. Takto Setrné upravena mlécna bilkovina je

NeZ si zatneme vypravét o rtznych typech nahradnich mlicek, je dilezité
si uvédomit, Zze zazivaci obtiZe jsou u kojenych a nekojenych déti do

6 mésicii zcela bézné. Trapi az 60 % déti a samy se upravi, postupné vymizi.
lehce stravitelnd, détmi velmi dobfe pfijiména a dobte

Ptesto jsme nékdy nuceni pfistoupit k feseni problému specialnim zasyti. Dité maze pit mléko, které je pro vyvoj nezbytné,

mlickem. Pokud se uméld mléka mizou nécim pysnit, tak je to pravé tohle.
Viyrobci vynakladaji velké usili, aby specidlnim slozenim smési vyhovéli
specifickym narokim, které nékteré z déti maji. Jsou to pravé obtize

a ptitom nehrozi, Ze by mu mlécna bilkovina uskodila.

o o o k o Miéka pro déti s nadymanim a zacpou
spojené se stravovanim (neprospivani, nadymani, alergie, ublinkavani),

které maminky donuti poohlédnout se po nabidce umélych miék. Tato miéka jsou navrzena tak, aby pomohla preklenout

obdobi, kdy je bfisko kojence zvysené citlivé. Obtize byvaji
) . . ) ) zplsobené nedostate¢nym travenim laktézy a projevuji se jako
JAKA MLEKA VYROBCI NABIZEJI? nadymani, kolika ¢i zacpa. Pokud vas pediatr urci, Ze mnozstvi
a) Mléka pro zcela zdravé déti
Jsou ur¢ena détem, kterym nestaci mléko z prsu

|

prdikd a vaznost koliky to vyzaduje, doporuci vam vyzkouset

Nespoléhejte se na
rady z internetovych Mléka pro déti, které trapi nadmérné
diskusi. Zadné , zarucené

speciélni kojeneckou vyZzivu ur¢enou pfimo pro citliva biiska.
nebo které nemohou byt kojeny vibec. Krabice
s takovym mlékem byvé oznacena pouze

¢islici pro dany vék. O vhodném mléku je T T
dobré se poradit s vasim pediatrem. tipy” vam vySetieni fihani &i ublinkavani
b) Mléka pro déti, u ktery’ch se pediatrem nenahradi. Ublinkavéni (reflux) je u novorozenych miminek také
velmi bézny, a pokud détéatko roste a prospiva, nemusi

vyskytuji zdravotni obtize
vas to znepokojovat. Ublinkava-li ale miminko casto nebo

Nez vam pfiblizim, jaka mléka trh nabizi, je

nezbytné néco poznamenat: se jednd o opravdové zvraceni, kontaktujte pediatra.

Jakékoliv obtize, které se u ditéte objevi, konzultujte
vzdy s Iékafem, ktery ma dité v pécia zné ho. Jen
ten mlize bezpecné doporucit, po které susené smési
sahnout, pfipadné rozhodnout o nutném vysetieni.

Pouze on muze ur¢it, zda neni vhodné podavat speciélni
mlé¢nou kojeneckou vyzivu, kterd obsahuje navic
pfirodni zahustovadlo karubin (tzv. svatojansky chléb),
které pfinuti spolknutou davku zlistat v Zaludku.




Reaguje vasde dité citlivé bez

evidentniho zdravotniho HiPP 2 BIO Kozi mléko: prémiova mlééna kojenecka vyziva
ddvodu na bézne kojenecke v/ Lehce stravitelné A2 kozi mléko

mléko z kravského mléka? v/ Galaktooligosacharidy GOS z BIO lakt6zy

Vyzkousejte kojeneckou v/ Extrasetrné k malému bFisku

v/ Dilezité vitaminy a Ziviny pro zdravy riist v jednotlivych vyvojovych fazich
v/ Lahodna mlééna chut a viiné - diky Cistoté chovu a technologii zpracovani
v/ BIO 3pickova kvalita HiPP

v/ Vyrobeno s maximalni pé¢i v harmonii s pFirodou

vyzivu z koziho mléka.

Kozi mléko obsahuje mnoho
cennych latek a je pfirozené lehce
stravitelné. Proto je kojenecka
vyziva z koziho mléka vhodnou
alternativou, pokud dité bez
zdravotniho diivodu citlivé reaguje
na bézné kojenecké mléko.

Proc je kozi mléko tak
dobie snaseno?

Ui samo o SObé je pfirozeny,m Hier affinen d“ Hier ffnen 4|
zdrojem mnoha dUleZitych slozek. [

Mimo jiné obsahuje pfirozené ve FOLGEMILCH AUS KlNDERMI LCH
velmi vysokém podilu jemnou B |O ZI EG EN-' AUS BIO ZIEGENMILCH

bilkovinu A2 B-kasein, kterou ~TIT M I LC H e

travici enzymy
dokéazou
velmi snadno
zpracovat.

A2

LEHCE
STRAVITELNE
KOZI MLEKO

Dillezité upozomeéni: Kojen je nejlepsi. Vyzivu konzultujte s Iékarem, dalsfinfo na obaleci a hli)ptl Dbejte na zdravy zpisob vyZivy ditéte. Potravina pro 2vIastnivy
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Jeste neco, podle Eeho S8
v cem se mléka lisi? rozhodnout?

3. Vyrobce

Paleta znacek a vyrobcd je Siroka. Kazdy se pfedhani v tom, aby zaujal.

Nékdo nizkou cenou, nékdo vyhodnym balenim, nékdo kvalitou. Vyrobci
kojeneckych mlék jsou nuceni dodrzet pfisna pravidla, co se obsahu a slozeni
smési tyce, a to véetné energetickych vyzivovych hodnot nebo mnozstvi tuku.
Nesmi byt nizsi, ale ani vys$si nez miminko potiebuje. Zakon také definuje jak
vyvézené slozeni bilkovin nebo tuku, tak i pfitomnost vitamin( a ostatnich
prospésnych latek. Kazdé mléko je musi povinné obsahovat. At uz se tedy
rozhodnete pro jakoukoliv znacku, nemusite mit obavy, miminku neuskodite.

VSECHNA MLEKA NEJSOU STEJNA

Nejspi$ uz prestavate cist, mavate rukou, Ze parada, a berete krabici

v akci. Jenze — uvédomte si, Ze mléko, které ditéti podavéte, je v prvnim
roce Zivota nejpodstatnéjsi slozkou jidelni¢cku. Opravdu postaci

jen standard, kdyz néktefi vyrobci nabizeji vic nez jen zakonem
definované minimum? Pfidanou hodnotu, kterd se vyplati?

s kyselinou
BIOW ) |istoy<3u )
COMBIOTIK "RAESG U

Pro podporu imunity*

- o

g —
PROBIOTIK

PRAEBIOTIK ’?fm"*’%%

KOJENECKE MLEKO
o i 6 MESICE/MESACA S
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Tak tieba probiotika a prebiotika

Vyvazena stfevni mikroflora vede nejen ke spokojenému biisku, ale ma vliv
i na celkové zdravi ditéte. Stoji za to udrzovat stfeva v dokonalé pohodé.
Jak? Pravé pomoci probiotik a prebiotik. O nich jsme si povidali na zacatku
této prirucky.

Zpozornit se vyplati i v pfipadé kyseliny listové
Jak uz vite, je dilezita nejen v téhotenstvi, ale i v prvnich letech vyvoje ditéte.
A neni kyselina listové jako kyselina listovd. Jiz nastépenou kyselinu listovou
miminko pfeménovat nemusi, dokaze ji ihned JPERRRLER
snadno vyuzit. A to kazdé détatko bez rozdilu. Ziiste
jistéte

vice

o kyseliné listové.

1=

Pokud ma vase
kojenecké mléko
obé slozky - prebiotika
i probiotika, konzultujte
podavani probiotickych
. kapicek s pediatrem. Mozna
*. nebudou vibec potieba.

Dillezité &ni: Kojeni je nejlepsf. Vyzivu konzultujte s 1ékafem, pouZitia dalsiinfo na obalech a combiotik.cz. Jako v&

HiPP mé vitaminy Ca D, které prispivaji avné funkd imuni ému. Dbejte na zdravy zpiisob vyZivy ditéte. Potravina pro zvIastni vyzivu.
PROBIOTIK®: Miécné kultury L. fermentum vyskytujici se v matefském mléce. Mateiské mléko pfirozené ije probiotické kultury —
vindividulnivariabilité stvi. PRAEBIOTIK®: igosacharidy GOS z BIO laktdzy. Metafolin® je reg dochrannd zndmka
spolecnosti Merck KGaA, Darmstadt, Némecko. HiPP je jediné covaci mlékoss bioaktivnim foldtem Metafolin®.
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Zarukou vysoké kvality
je i BlO produkce

Tusite, Ze je to dobré, ale nemate zdani, co to znamend. Dobre. Predstavte

prot 8107

si, ze vam lékar predepsal specidlni dietu. Dlouhé mésice nic nez
pomerancovy dzus. Vystadite si s primyslové vyrabénou $tavou, ale lip
vam bude z ru¢né vymackanych BIO pomeranc, chapete? Oznaceni
BIO vas informuje o tom, Ze suroviny (kravské mléko) k vyrobé produktu
(kojenecké mléko) byly ziskany tou nejpfirozenéjsi a nejsetrnéjsi cestou.

v/ UBIO vyrobk je nesetrny chov nepfipustny. Kravy, jejichz mléko se pouzije
k vyrobé BIO kojeneckych formuli, jsou chovany na farmé a travi vétsinu
roku venku na volnych pastvinach spasanim cisté travy a horskych bylin.

v/ Louky jsou obdélavany bez pouziti mineralnich hnojiv ¢i chemickych postfikd.

v/ Kvalitu pdy, pastvin a proces chovu pravidelné
kontroluji nezavislé kontrolni instituce.

Pro¢ BIO od HiPPu?

Spole¢nost HiPP je némecka rodinna firma. Je jednim

z nejvétsich zpracovateld produktl ekologického
zemédeélstvi. Zatimco BIO se stava fenoménem
poslednich let, pro HiPP jsou striktni BIO pravidla
naprostou samoziejmosti jiz vice nez 60 let.

Stefan Hipp, majitel spolecnosti, fika: ,Rozhodli
jsme se pro cestu poctivého zemédélstvi, za kterou
sice stoji vice ndmahy a vice prdce, ale s ndkupem
HiPP produktd si muzete byt na 100 % jisti, Ze svému ditéti poddvdte
stravu té nejvyssi kvality. ProtoZe kdyz jde o déti, na kvalité zdlezi"
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Oznaceni garantujici Setrnost k planeté

Néktefi vyrobci se cilené (a naprosto dobrovolné) zaméruiji
na takzvanou trvalou udrzitelnost, na metody vyroby, které
zajisti, aby se na planeté Zilo Iépe, a to i v budoucnu.

Kojenecké mléko HiPP bylo vyrobeno v Némecku v CO,
neutralnim zavodé. Kartonové obaly maji FSC certifikaci,
coz znamend, Ze karton na vyrobu obalu pochézi ze
Setrné obhospodarovanych les. Tiskafské barvy jsou na Klima-
prirodni bazi. HiPP tak pomaha chrénit klima planety. neutral

To nejlepsi z pfirody. To nejlepsi pro pfirodu.

Patentovany
Eco Comfort y

COMBIOTIK’

Pro podporu imunity*
5 (i
s’“nmmﬂ”a% gﬂ" h

iy = B 7h e FSC

Lepenka ze

" : \4 _zpdpuvédné ¢
h KOJENECKE MLEKO i . " t.i‘skanvch zdroju

oduk 6 MESICEMESIACA 5008 ¥
" - ‘

DiileZité upozornéni: Kojeni je nejlepsi. Vyzivu konzultujte s Iékafem, pouZiti a dali info na obalech a combiotik.cz. Jako viechna pokracovaci mléka
HiPP ma vitaminy Ca D, které prispivaji ke spravné funkci imunitniho systému. Dbejte na zdravy zptisob vyZzivy ditéte. Potravina pro zvIastni vyzivu.
PROBIOTIK®: MIécné kultury L. fermentum vyskytujici se v matefském mléce. Matefské mléko pfirozené obsahuje probiotické kultury —
vindividudlni variabilité a mnozstvi. PRAEBIOTIK®: Galaktooligosacharidy GOS z BIO laktdzy.
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Probiotika a prebiotika? GOS. FOS? : v oo
LCP? DHA? Nast@pené kyselina listové? Laktobacily? Rozhodla JSte >€ pr,e,Staii kOth.
Co budete k dokrmovani potrebovat?

° Lahvicku:
POJ my. dak Se Exis’tujl’ I.a’hvliéky plastové Ci sklenéné. 3 *
” T 4 ° ich V\;‘L“at? Jaké maji vyhody a nevyhody? J }’ i
Sameé cizi pojmy i Sklenéné kojenecki lhe: - 71

4+ lépe se udrzuje, dotekem odhadnete teplotu mléka ‘ . {

v . v/
Az se mi z toho todi hlava = hrosi 22 s snadno oz
Plastova kojenecka lahev:
Narozeni miminka je velka udélost ve vasem spole¢ném Zzivoté. + jelehdi, dité si ji snaze piidrzi,
je téméf neznicitelna
= vyzaduje vsak peclivéjsi ¢isténi

Je to ¢as radosti, néhy, ale také cas, kdy je potfeba se ucit novym vécem.
Zdé se vam, Ze pediatfi i obaly kojenecké vyzivy na vas nékdy mluvi

panélsky? Nebojte se zeptat. At uz je to détsky Iékaf, nebo vyzivovy Vyrobci se predhanéji ve Skale tvard o
specialista vaseho oblibeného vyrobce, rad vam vzdy poradi abarev, podstatny je vsak predevsim -L{ZIU dUdhkl,J rleb?
’ : objem, ktery by mél odpovidat lahvicky (resp. sani z lahve)
Pokud si nevite rady s néjakym pojmem, mézete vyzkouset i HiPP Mlé¢ny jednotlive davce mléka pro dany vék. 2asté v prunich 6-8 tydnech |
) o . o o ey Do ¢tyi mésich véku ditéte si vystacite zhor3uje techniku sani a nasledné
lexikon. Ziskéte zde informace a vysvétleni jednotlivych pojmi tykajicich s lahvickou o objemu 150 ml, starsi snizuje tvorbu miéka. Vhodn&jsi
se mléené vyzivy. Od "A" jako Anti-Reflux po "Z" jako Ziviny. déti jiz na jednu davku vypiji vice. je kombinace prikladani k prsu
a alternativnich zptsobl dokrmovani:
.... Savicku: stiikackou po prstu, cévka na krmeni
’ e Savi¢kou se rozumi pruzné véc nasazenda novorozence. Berte toto na védomi,
HipP na hrdle ldhve. Byvaji vyrobené z latexu pokud se rozhodnete dokrmovat
Ml‘f—'ény 3 (je mékei, snaze se viak znici) ¢i silikonu a chcete u kojeni zlstat.
lexikon (déle vydrzi). Setkate se s mnoha typy

zakfiveni a tvar(. Bohuzel neexistuje
univerzélni rada, po které savi¢ce sdhnout — kazdému ditéti totiz vyhovuje néco
jiného. Jediné, na co byste si méla dat pozor, je velikost dirky, kterou potece
mléko. Dité by se mélo pfi piti namahat, aby se podpofil saci reflex. Tekutina
musi z lahve jen slabé odkapavat. Déti se vétsinou dozaduji vétsi dirky, aby jim
mléko teklo rychleji. Snazte se ale neustoupit, a nez abyste dirku zvétsila, zkuste
najit jiny tvar savicky. Specialni mléka, ktera jsou zahusténa, budou pottrebovat

i specidlni savicku, ptejte se proto prodejce, co vsechno md v nabidce.
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Hlavni zasady pro
pripravu mléka:

Dbejte na cistotu:

v/ Travici systém malych déti je velice citlivy, proto je potieba pohlidat hygienu.
Lahvicku a savicku pred kazdym pouzitim (i po ném) peclivé vymyjte pomoci
kartace a vysterilizujte. Co je sterilizace? Jde o proces, kterym se bezpecné
znici veskeré bacily. Existuji pfistroje, sterilizatory, které se daji koupit i na
doma (vyuZijete je, pokud bude pro vas pfiprava kojeneckého mléka po
nékolik mésicti na dennim poradku). Pokud do sterilizatoru investovat
nechcete, staci, kdyz lahvicku se savickou ponofite do hrnce s vodou
a nechate vse vyvarit po dobu 5 minut.

v/ Sterilizované nadobi neukladejte
mezi ostatni, ale nechte je

— . Jste-li
oschnout na Cisté podlozce ) na cestéch, vyusijte
prikryté cistou N steriliza¢ni roztok nebo tablety.
utérkou. Vsechny potieby staci ponofit

do roztoku na 30 minut a poté

v Pred kazdou oplachnout prevafenou pitnou vodou.

pipravou miéka “iw Skvélym pomocnikem na cestach
si peclivé umyjte | & pii hlidani miize byt i hotové
a osuste ruce. BIO .. mlickov tekuté formé pFipravené
COMBIOTIK ‘.. rovnou k podavéni - i bez

F H .
OLCEMIES nutnosti ohfevu.

bk g,
b

&

Diilezité upozornéni: Kojeni je nejlepsi.
Vyzivu konzultujte s 1ékafem, pouziti

a dalSfinfo na obalech a combiotik.cz.
Dbejte na zdravy zpiisob vyzivy ditéte.
Potravina pro zvl&tni vyzivu.
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Pouzivejte pouze kojeneckou vodu:

v/ Kojenecka voda prochazi prisnéjsi kontrolou nez jina balend voda.
Pokud chcete pouzivat kohoutkovou vodu, ovéite si s dodavatelem, ze
neobsahuje dusi¢nany a prochazi dostate¢nou kontrolou.

Dodrzujte davkovani:

v/ Vzdy postupujte presné dle ndvodu. Skvélé je, Ze se vyrobci
sjednotili, a tak pro vsechna uméla mléka plati, ze se dava
jedna odmeérka prasku na 30 ml vody. Zpocatku vam to bude
pfipadat jako véda, ale brzy zjistite, Ze tak sloZité to zase neni.

Kontrolujte teplotu mléka:

v/ Dilezité je mléko podavat teplé. Ani horké, ani
chladné. Idealné by mélo odpovidat teploté -
37 °C (jako mléko z prsu). Nemusite si kupovat ;
zadné specidlni teploméry. Staci, kdyz si £
kapnete trochu mléka na zapésti. Pokud vas

paéli nebo studi, je to $patné.

Vse spotiebujte: Co's hiadovym

placicim ditétem uprostied
noci? Pfipravte si k posteli
prevafenou vodu v termosce,
ta vydrzi az do rdna. Naméite si
do specidlni nadoby mnozstvi
mléka, pripravte sterilni
lahvicku a pak uz bude stacit
pouze zamichat.

v/ Hotové kojenecké mléko nesmi byt
skladovano v lednicce, proto si pfipravte _-'
vzdy jen davku, kterou vase :

dité vypije. Pokud néco
zbyde, vylijte to
do odpadu.
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Jak mléko pripravit?

) Umyjte si ruce.

2) Umyjte lahev a savicku,
oboji vysterilizujte.

3) Uvaite kojeneckou vodu. Staci, aby prosla varem.
Do hrnce (¢i varné konvice) nalijte vzdy o trochu vic, nez
zamyslite poddvat. A to proto, Ze ¢ast vody se vyvafi.

4) Vodu nalijte do lahvicky az po rysku pozadovaného
objemu (doporuceni pro dany vék ditéte
naleznete pfimo na obalu od vyrobce miék).

5) Vodu v lahvi¢ce zchladte, nejlépe tak, ze ji
ponofite do nadoby se studenou vodou.

6) Ke zchlazené vodé pridejte spravny pocet odmérek
suseného mléka (1 odmérku prasku na 30 ml vody).
Dbejte na to, aby byla odmérka zarovnana, tedy ze
prasek nevytvafi cepici nahofe. Mlzete si pomoci tak,
Ze $picku prasku,odkrojite” nozem zpétky do krabice.
1 odmérka = zarovnana odmérka. Ani vic, ani mifi.

7) Lahvicku zaviete a zatfepejte s ni, aby se mléko
dobfe rozpustilo.

8) Pred podanim mléka vyzkousejte jeho teplotu kdpnutim
trosky mléka na vnitini stranu zapésti - mléko musi
byt piijemné teplé. Pokud je horké, [ahev jesté trochu
zchladte pod proudem tekouci studené vody.

Jak mléko podavat?

1) Dejte svému ditéti pod bradu bryndacek nebo plinku.

2) Polozte si dité do ohbi lokte - je jedno
kterého, ale jako pravackdm vam
bude vice vyhovovat loket levy. "
3) Prilozte savicku ke rtim ditéte a pockejte, i
az ji samo pusinkou uchopi. v
4) Léhev drzte naklonénou tak, aby mohlo dité
plynule pit a nepolykalo vzduch nebo pénu z mléka.
5) Po krmeni nechejte miminko odfihnout
stejné jako po kojeni.

POZOR:

Dévky mléka si nikdy nepfipravujte dopredu,
byt by bylo mléko po pfipravé skladovano

v lednici. Pfipravujte vzdy jen tolik mléka, kolik
spotiebujete. Nedopité mléko vzdy vylijte -
mobhlo by byt zdrojem bakterialni nékazy, protoze
teplé mléko predstavuje ideélni zivny roztok.
Pokud je mléko nebo vodu tieba pfihfat,
ohfejte je ve specidlnim ohrivaci nebo ve
vodni lazni. Ohfev v mikrovinné troubé

je rizikovy z dGvodu vytvoreni lokalnich
horkych mist a dité se mize popalit.
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Jak postupovat pri
ukoncovani kojeni
a zavadeénijiného mléka nez matefského?

Kazda maminka, ktera koji své dité, za¢ne drive ¢i pozdéji uvazovat
nad tim, jak vlastné jednou kojeni ukoncit. Jde o vazné rozhodnuti
a svobodnou volbu ovlivnénou mnoha faktory. Nékterym
maminkam pripadd prirozené dopfrat ditéti prisati k prsu jesté

i po tfetim roce véku, jiné se zase museji (z nejriiznéjsich ddvodu)
poohlédnout po alternativé jiz po nékolika mésicich kojeni.

Kazdopadné je dobré se pfipravit na to, Zze ukoncovéni kojeni nemusi byt zrovna
snadny proces. Kojeni totiz nepredstavuje jen prostfedek, jak miminko nakrmit,
ale také jedinecny ritudl, jehoZ se mnohé déti nerady vzdavaji.

Jak tedy s odstavenim zacit?
Hlavné citlivé. Zpocatku vynechejte jedno z béznych kojeni, na které bylo dité
zvyklé. S ditétem si dany den hodné hrajte, vénujte se mu vice nez dfiv, aby na
Jfyzické odlouceni” nemélo pomysleni. Nasledujici den se k vynechané dévce
zase vratte. Dité tak zménu témér nezaznamena. Intervaly postupné prodluzujte
a nakonec kojeni v urcitou dobu nadobro vynechejte. DiileZita je dlislednost.
Pokud se détatko dozaduje prsu, trvejte na tom, ze mlicko uz neni, snazte se
ho zaméstnat hrackou nebo hrou, nepolevuijte. Projevujte mu dostatek lasky,
mazlete se vice nez jindy, dejte mu najevo, ze ho milujete stale stejné.

Je potieba davku kojeni néc¢im nahradit?
Ano. Dévka kojeni pro dité pfedstavuje kaloricky pfijem, se kterym jeho
télo pocitd. Vynechanou davku proto nahradte bud umélym mlékem, nebo
pfikrmem (zeleninovym, ovocnym, ovesnym).

A\

Jak naucit dité na lahvicku?
Pojméte proces jako zabavu. Pfi prvnim kontaktu s lahvickou by mélo byt dité
odpocaté, dobie naladéné a vdomacim prostredi. Jestli ho trapi zdravotni
problémy nebo zrovna travite vikend nékde na vyleté, nechejte tuhle dilezitou
udalost na jindy. Pokud dité lahvicku odmita, nesnazte se mu ji vnutit. Zkuste to
za chvili, nékdy pomuze rozptyleni nebo krmeni tatinkem.

Kdy je vhodna doba k odstaveni?
Na to neexistuje spravna odpovéd, ale obecné je odstavovani ditéte od kojeni
snadnéjsi v obdobi, kdy je jiz zvyklé na piikrmy. Tedy nejdfive po ukonceném
4. mésici véku. Matefské mléko je nejlepsi forma vyzivy, a tak byste jeho vyhod
méla vyuzivat co mozna nejdéle. WHO (Svétové zdravotnické organizace)
doporucuje kojeni ditéte minimalné po dobu 6 mésict véku a déle pokracovat
dle potieb a preferenci matky a ditéte. Klidné az do dvou let véku.

Existuje néco, cemu pfi odstavovani vénovat pozornost?
Ano. Predevsim je potreba si uvédomit, ze ukoncovani kojeni je pozvolny
proces. Dopiejte mu ¢as. Jen vyjime¢né musi maminka (napf. ze zdravotnich
davodu) prestat kojit ze dne na den, v tomto pfipadé jde viak o mimoradnou
situaci, kterd je pro dité velmi stresujici. S kojenim se doporucuje prestat
postupné, je to fyziologické jak pro télo maminky, tak pro potieby détatka.

S ¢im podcitat?
Zpocatku budete pocitovat tlak a naliti v prsou, protoZe produkce mléka bude
stejnd, kdezto jeho odbér snizeny. V pfipadé bolesti v prsou jemné odstiikejte,
a to az do pocitu Ulevy (nikoliv do tpIného vyprazdnéni). Kontrolujte, zda se
vam nerozviji zanét v prsu (otok, zarudnuti, bolestivost). V takovém pfipadé je
potieba vyhledat Iékare.

Zvladnu to?
Odstaveni od kojeni je individualni proces, myslete na to a netrapte se, pokud
vie nepobézi podle vasich predstav. Stejné jako u kojeni, tak i pfi krmeni
z lahvicky dbejte na spole¢né okamziky a vzajemnou blizkost. PomUize to jak
miminku, tak i vam.
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CASTE OTAZKY A ODPOVEDI

Miizu vedle mlééného dokrmu porad jesté kojit?

Jak kojeni udrzet i pfi dokrmu?
Ano, urcité, je to dokonce zadouci. Kojeni je to nejlepsi, co miizete svému
miminku poskytnout. Pokud muzete, kojte tak dlouho, jak si prejete. Pokud
si prejete kojeni udrzet, materské mléko odsévejte. Vase télo tak bude
produkci mléka udrzovat.

Jak mam prestat kojit?

Jak kojeni postupné utnout, aby to prsa ustala?
Nezbytné je postupné odstavovani a trpélivost. Nalitym a bolavym
prstim se da pomoct odstfikanim - a to do pocitu tlevy (nikoliv do
Uplného vyprazdnéni). Pokud tvorba mléka i nadéle pretrvéva, poradte
se s gynekologem. Vice se doctete v ¢asti, Jak postupovat pii ukoncovani
kojeni a zavadéni jiného mléka nez matefského?”

Jak a kdy prestat s no¢nim kojenim

/ s mléénym dokrmem v noci?
Idedlni je vyuzit obdobi, kdy do stravy zavadite obilné
kase. Maji bajecnou vlastnost - dobre zasyti.
Obsahuiji totiz druh cukru, ktery se uvoliuje
postupné, a zamezuiji tak pocitu hladu. Porci
svého matefského mléka pak béhem
noci zaménte za mlé¢ny dokrm. Pokud
chcete vysadit podavani mléka v noci,
zacCnéte az po poradé s vasim pediatrem
arozhodné az po ukonc¢eném 6. mésici.
Ujistéte se, Ze vase dité ma dostatek
pokrmi (energie) béhem dne. Zacnéte
tim, Zze v pribéhu noci nejprve snizite
pocet porci mléka. Po tiplném vysazeni
budte trpéliva. Zpocatku to mdze byt pro vas
oba tézké. Détatko uklidrujte svou pfitomnosti
a pomazlenim.

v/ Zkuste podat ,porci béhem
spani’, nez si plijdete lehnout vy,
tj. dité probudte napt. kolem 11. hodiny
vecer a podejte posledni no¢ni porci.

v Snizit porce béhem noci Ize také postupnym
snizovanim doby kojeni nebo krmeni (rozhodné by
si dité nemélo hrat s Idhvi), snizenim mnozstvi mléka,
nafedénim mléka vodou nebo podanim pouze vody.

v Jakmile je to mozné, mli¢ko podavejte v hrnecku.

v/ Budte konzistentni. Vynechanou dévku
mlicka kompenzujte davkou mateiské
lasky a spole¢nym mazlenim.

Kolik dité vypije umélého mléka?
Jak casto ho krmit z lahvicky?

Mnozstvi mléka, které dité vyzaduje, se méni s vékem. Vase miminko také pro-
chézi béhem prvniho roku rychlymi vyvojovymi obdobimi (riistové spurty, které
trvaji 5-10 dni), kdy mGze chtit mlicka vice nez obvykle. Konkrétni ¢isla najdete
na kazdém obalu umélé vyzivy. Kazdé miminko je viak velmi individudlni a vy-
zaduje jiné mnozstvi mlicka, davkovani na obale vyzivy je tedy pouze orientacni.
Naptiklad po porodu do 7. dne potiebuje kojené dité kazdy den o 10 ml vice,

4. den tedy 40 ml, 5. den 50 ml. Dale obecné plati, zZe miminko potiebuje béhem
jednoho dne asi 120150 ml mléka na 1 kg své vahy. Ze zacatku bude také chvil-
ku trvat, nez se upravi rytmus a pravidelnost krmeni, budte proto trpéliva. Radéji
podavejte mensi porce a Castéji, protoze hladové miminko zbytecné polyka
vzduch, ktery se hromadi v bfisku a zpUsobuje napt. koliky.
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Jak se zméni pitny rezim ditéte po zavedeni umélého Jaka stolice je ,normalni”?
mléka? Stac¢i miminku umélé mléko, nebo mam podavat Frekvence stolice: individualné odlisné. U déti krmenych mlécnou vyzivou
vodu/Eaj’ 1-2x/den az 3x/tyden, u kojenych déti 5-6x/den az 1x/14 dni (Ano, vase
Pokud je dité vylu¢né kojeno nebo krmeno z Idhve, nepotiebuje dalsi i) vyuzije mI'Ckf) celeva D nek?llk dr,1|.)’ L
: " . . R Barva: od zluté po hnédou, Sedou nebo zelenou. U HA mléka byva casto
tekutiny. To plati do doby zavedeni prvnich nemlécnych pikrmd. . . AT . A
Pfi zavédéni umélého miéka se miiZete orientovat dle navodu na obalu, zelena stolice - zplsobeno rychlejsim tradvenim diky pfitomnosti nastépené

kazdé miminko je ale individudIni a vyzaduje jiné mnozstvi vyzivy. bllkome' L . 3 . " Y
= 9 a = . 3 . Konzistence: u kojenych déti kaSovitd aZ vodnatd, u déti krmenych mlé¢nou
Béhem rdstovych spurtl mlze vyzadovat vice mléka nez obvykle.

V parnych letnich dnech ¢i pfi hore¢natém onemocnéni ditéte se poradte vyzivouJe SFOII,Cf vice f0|:movana,. tuzsl. . . o )
h a ; P P U kojenecké vyzivy, kterd obsahuje galaktooligosacharidy muze byt stolice
s pediatrem - naroky organismu mohou byt vétsi, nez pokryje kojeni

nebo davka z lahvicky. Pokud kojite, zvyste svj piijem tekutin. Al L DL S 5iE

L i i . ) » A A 1o
Kolik podavat mléka a kolik vody, az zavedu pfikrmy? Moje d|t'e: ma ,ZF',‘*“"}' StOI',c',' ISk norrmalnrl. .
Se zavedenim piikrmi do jidelni¢ku potfebujf miminka kromé miéka Pokud dité nema jiné obtiZe, prospiva a pije s chuti, pak vas zelend stolice
,,,,, nemusi znepokojovat. Je zptisobend pfitomnosti Zeleza ¢i kvasenim mlé¢ného

budete zavadét piikrmy. Zpogtku bude vage miminko pit velmi mélo, cukru. Pokud je viak v zelené stolici pfimés hlenu ¢i krve, kontaktujte Iékare.

protoze pfijima vétsinu tekutin z mléka nebo z kojenecké vyzivy. Muzu mléko nafedit/michat s jinym mlékem?

0Od ukoneného 10. mésice bude potfebovat,néco k piti” ke kazdému Miéko vzdy piipravuijte dle navodu vyrobce a nikdy ho nemichejte s jinymi.
jidlu (min. 1 litr za den, kdy mateiské mléko nebo mlé¢na vyziva se

do pitného rezimu pocita). Od 8. mésice ucte své dité pit z hrnecku. Muzu stridat typy kojeneckého mléka?

Zda je vase dité dostatecné hydratované, zjistite kontrolou plenek. (pro zdravé déti / speciélnl' mléka)

Specialni mléka jsou ur¢ena détem se zdravotnimi obtizemi. Pokud je vase
dité zdravé, urcité ho jimi nekrmte, abyste mu,,pfilepsila". Pokud se naopak
u vaseho détatka vyskytnou specifické zdravotni obtize, pro které existuji
specialni mléka, poradte se o nich se svym pediatrem.

Moje dité pije moc/malo? Co s tim?

Pokud dité pije méné, zkuste pofidit novou lahvicku (hrnicek), které dité
zaujme. Nékdy staci opravdu malo, aby déti piti pojaly jako zébavu a samy
se o né hlasily. Nékdy je také na viné nevhodnd savicka, poradte se pfipadné
v lékarné. Pokud se vam zda, Ze dité pije naopak,moc’, mlize byt pfi¢ina zcela Muzu stiidat znaéky kojeneckého
,banalni”’- nedostava od vés tieba sladka piticka, kterd mu,chutnaji”a nemuize ilka?

" A RN St R U miéka?
se jich nabazit? Mate-li vsak dojem, Ze délate vie spravné, a presto si dité zada Stiidani d 2uie. Prvotni odmitani
nadmérné mnozstvi tekutin, zapisujte si nékolik dni skute¢né mnozstvi, abyste ”vla,r;q' s€ T?k og([)rlfcwe: rvo :,' 0 vm' _ir,“
ho mohla zkonzultovat s Iékafem. Mohlo by se jednat o patologii, kterou neni s e g SROISHOSEITI2E P

z lahvicky je pro dité nové zkusenost. Také

radno podcenit. A P ) .
P chut umélého mléka je malinko odli$na

Jak poznam, ze mléko miminku sedi? od chuti mléka z prsu. Vzdy proto dejte
Miminko ochotné pije, prospiva, ma normalni stolici bez pfimési hlenu ¢i krve. urcitému umélému miéku $anci, nez
sahnete po jiném.
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Jak prejit z jedné znacky na druhou?

Slysela jsem, Ze nékdo mléka micha, aby miminku dopral,,plynuly” prechod.

To nedélejte. Pokud méte strach, Ze nacnete velké baleni a détatku mléko
nezachutnd, poohlédnéte se, zda neni k sehnani jednorazovy vzorek mléka. Idealni
je vsak mlicko zkouset vice dni, proto se nebojte koupit rovnou i vétsi baleni.
Nejlepsi zpUsob, jak pfejit ze stavajiciho mléka na jiné, je postupnym
zvySovanim poctu dennich mlécnych porci nového miéka. Kazdy den (po dobu
cca 5-10 dni) zamérite novym mlékem jednu denni mlé¢nou porci stavajiciho
mléka. Travici systém ditéte si tak postupné zvykne na nové slozeni. Zaroven tak
muzete sledovat, pokud by détatku mli¢ko nedélalo dobfe.

Pokud vam uz Zadné piivodni mléko nezbylo nebo plvodni mlicko evidentné
nesedi, miZete také plynule piejit z plivodni znacky/receptury na novou.
Miminku ale doprejte dostatek casu, aby si na mléko zvyklo — doporucovéno je
5-10 dni. Néktera si zvyknou hned, jinym to m(ize trvat trochu déle - kazdé dité
je velmi individudlni.

Je potieba pFidavat k umélému miléku probiotické kapky
nebo néjaké vitaminy?

Obecné ne. Je dobré si pred nakupem mléka precist na etiketé jeho slozeni.
Néktera mléka obsahuiji jak probiotika, tak prebiotika a dalsi vitaminy. Vyplati se
investovat do mlék, ktera tyto benefity nabizeji. Pokud chcete piesto probiotické
kapky pouzit, poradte se svym pediatrem.

Moje dité ublinkava - co je fyziologicky normalni?
Fyziologicky normélni stav se nazyva jednim désivym slovem (pro zajemce:
gastroesofageadlni reflux) a upravi se sam od sebe. Souvisi totiz s vyzravanim
zazivaciho systému. Jestlize dité prospiva, pak ublinkavani nevadi. Abyste ditéti
ulevila, dodrzujte takzvany antirefluxni rezim: zvysena poloha jak pfi kojeni, tak
ve spanku. Krmeni ¢astéji po malych davkach. Disledné odfihnuti, a to i vickrat
béhem jednoho krmeni. Nekrmte (zejména po noci) Uplné hladové dité, protoze
hlté a pfi piti z lahve zbytecné polyka vzduch. Jestli vase miminko prospiva
(pfibyva na véze, nemé obtize s dychanim, vesele si pobrukuje), neni tieba se
obavat (pravidelné pfirlistky hmotnosti ovéfite s pediatrem). Pokud nekojite,
muzZete se svym pediatrem zkonzultovat pouziti antirefluxniho mléka.

Do kdy je mléko nutné spotiebovat po pripravé?
Umélé mléko je tfeba spotiebovat co nejdfive, maximalné do jedné hodiny

od pfipravy. Zamezite tak mnozeni nezadoucich bakterii. Pokud dité davku
nedopilo, neskladuijte ji, ale pfipravte pro dalsi krmeni novou.

Jdu ven, jak podat lahev venku?

Jdu spat, jak na no¢ni krmeni?
Pokud jedete na cesty nebo fesite no¢ni krmeni, méjte pfi ruce zvlast prevarenou
vodu v termosce a zvIast susenou smés. Pied samotnym podavanim nalijte vodu
do lahvicky, zchladte ji na pozadovanou teplotu (ponorte lahvicku do studené
vody) a poté pridejte umélé mléko v mnoZstvi dle ndvodu. Ve smichejte
protfepanim a vzdy znovu zkontrolujte teplotu mléka tak, Ze si kipnete malé
mnozstvi na zapésti. Dalsi tip: vedle klasickych kojeneckych mlék v prasku existuji
na trhu jiz i hotova tekuta pokracovaci mléka, kterd jsou pfipravend rovnou
k podavani. Na cestach ¢i pfi hlidani se vam urcité budou hodit.

Jak se vratit zpét ke kojeni?
Ukonceni kojeni nemusi byt vzdy trvalé, Ize zait znovu. To muze trvat déle

a bude potieba hodné trpélivosti, ale jde to. Pokud neuspokojite potteby svého
miminka, zkuste stimulaci prsou odsavanim matei'ského mléka a pravidelnym
nabizenim prsu ditéti. To nastartuje vase télo, aby znovu zacalo produkovat
mléko. Kontakt kiize na kuzi s ditétem muze laktaci (tvorbu mléka) také
podpofit. Zvyste mnozstvi piijatych tekutin. Pokud byste chtéla kojeni znovu
zahdjit, pozadejte o pomoc laktacni poradkyni.

H:FP
By Cluy

Zaregistrujte se
a gerpejte vyhody.
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Nic nenahradi matefské
mléko, ale podle mé je HiPP
blizko. Viele doporucuji, pokud
chcete mit klidné a spokojené
miminko, jako je nas Martas.

Hana Némeckovd a Martin,
Praha
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Prekvapilo mé, ze
Kristynce chutnalo uz od
prvniho dne a ja se bala, ze ho
bude odmitat. Snazsi prestup
z kojeni jsem si nemohla prat.

Doporucil ndm ho
pediatr, protoze jiné mlicko
Nikolce nesedlo
a méla problémy s bfiskem.

LIRS, Ted mam spokojenou hol¢icku

Oleksovice a ja jsem spokojenad maminka!
""""" < Alena Dvofdkovd a Nikolka,
. Pelhfimov
Milujeme HiPP!

Pani doktorka ndm ho poradila
dobre. Patrika uz nezlobi bfisko

ani prdiky. Roste mi jako z vody!

4

Martina Pintovd a Patrik,

Daleké Dusniky v .
Vyzkousejte,
) zda i vy budete
p spokojeni s mlékem
H: p HiPP 2 BIO Combiotik®.
iﬁ COMBBIO
B\0 K LBI0TK Nezapomerite, ze miminko a jeho bfisko
OM“\O ¢ - @. potiebuje vzdy dostatek ¢asu, aby si na
5 ,‘.u...,‘@ » S mléko zvyklo - experti doporucuji 5-10 dni.
4 W Kompletni nabidku HiPP mlék

.@ = najdete na

:)_ ot hipp.cz

Diilezité upozornéni: Kojeni je nejlepsi. Vyzivu konzultujte s Iékafem, pouzitia daliinfo na obalech a combiotik.cz.
Dbejte na zdravy zpiisob vyZivy ditéte. Potravina pro zvlastni vyzivu.
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Nic neni blize
mateiskému miéku

combiotik.cz

Dulezité upozornéni: Kojeni je pro kojence nejlepsi.

. Vyzivu konzultujte s Iékaiem. Potravina pro zvidstni vyzivu. Vice info na obalech a combiotik.cz.
A



