JAKA STOLICE
JE V PORADKU?
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. Kojené déti maji po narozeni
kasovitou, zlutou nebo
zlutooranzovou stolici, ktera se
obvykle nachazi v plence pfi
kazdém prebalovani. Podle vzhledu

- a konzistegce ji nazyvame michana
vajicka. Muze mit kysely zapach.
U starSich kojenych déti je stolice
hustsi, ale stale Zluta, ale nemusi
byt denni.

Stolice u nekojenych déti byva tuzsi, Zlutohnéda az hnéda. Mize také
obsahovat hlen. Obvykle zlstava kaSovitd a ma pro stolici typicky zapach.
Nekojené dité se vyprazdnuje 2 az 3krat denné. Pokud je spokojené, je
jedna stolice denné v poradku. Nekojené déti mohou mit problémy s
vyprazdriovanim, zejména v prvnich tfech mésicich Zivota.

Kojené déti, které hodné piji, jsou
prekrmované, maji ridsi, ale vzdy

Zlutou stolici.
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Ani nazelenala stolice neni

automaticky znamkou \
onemocnéni. MUze byt jen %5
zoxidovana pri delSi dobé v

plence nebo mize svéd¢it o
vySsSim prijmu prvniho mléka,
které obsahuje vice cukrd.
Nékdy je to znameni, ze dité
neni dostateCné nakrmeno a ma
prosté hlad. I déti krmené
hypoalergennim mlékem maji
zelené zbarvenou stolici, ale jeji
konzistence je normalni.

JAKY TYP STOLICE
UZ SIGNALIZUJE
PROBLEM?

Objemna, zapachajici a mastna
stolice muzZe, ale nemusi,
znamenat metabolickou zménu
nebo chorobny proces. V kazdém
pripadé si zaslouzi konzultaci s

/' /' détskym lékarem.

PF¥i intoleranci laktéozy se mizZe
objevit rfidka zpénéna stolice.

PF¥i stievni infekci mUZe byt
stolice velmi ridka, hlenovit3,
zelend, muUze obsahovat krevni
vlakna.

PFitomnost krve muzZe byt pfitomna
také u alergie na kravské mléko.

Zelena stolice. Vzdy je treba

posoudit, zda je dité kojeno, zda

je stolice trvale zelend, nebo se

objevuje jen c¢as od Casu. Pokud

ma kojené dité stridavé Zlutou a

zelenou stolici a nema zadné jiné

priznaky nemoci a pribyva na

vaze, neni treba to resit. *

Pokud ma dité ve stolici primés
krve, neznepokojuijte se, ale
poradte se s pediatrem. Nitka
jasné cCervené krve na povrchu
stolice je béznym priznakem
drobné trhliny v konec¢niku a
souvisi s krehkosti sliznice a
koZnich struktur a snahou ditéte
vytlacit stolici.

Organismus malého ditéte je
krehky, zranitelny a v neustalém
1 vyvoji. At uz se vam na stolici
~ > vaseho kojence nebo batolete
nelibi cokoli, porad'te se s
pediatrem, ktery zna zdravotni
~ hledisko vaseho ditéte nejlépe.

Krev ve stolici mGze ukazovat

na alergii na bilkovinu kravského
a ) 4 mléka, ale vzdy je nutné

posouzeni odbornikem.

Pokud stolice neodchazi nebo odchazi pouze krvavy hlen, dité je neklidné,
plae, neproudi vétry, mlZe to znamenat invaginaci stfev. Jednd se o
zasunuti Casti strevni klicky do dalsi ve sméru pohybu strev. Stav patfi mezi
nahlé prihody brisni, které vyzaduji urgentni chirurgicky zakrok. Tento
zdravotni problém se vyskytuje u déti ve véku od 5 mésicl do 2 let.



