HiP
Péstujeme vitaminy — Klicky a microgreens v zimé

V zimé télo pottebuje vice vitamind a minerdld. Klicky a microgreens jsou plné Zivin, podporujiimunitu, trdvenii detoxikaci.
Snadno se péstuiji, rychle rostou a déti to bavi!

Jak si doma naklicit hrasek?
Co budete potrebovat?

. Suseny hrdsek (nejlépe bio kvality)

« Sklenici nebo misku :
. Vodu (O

. Cistou gdzu nebo sitko
« Gumicku

Hrasek Poté vodu slijte, epenne e Za 2-3dny
proplachujte Cistou uvidite prvn

vodou a sklenici

Pfehrat video névod propldchnéte vodou hrasek prendejte

ot a namocte do misky do sklenice = klicky! Hotové
?"- na 12 hodin. a prekryjte gdzou n?klonteve, aby klicky skladujte
4 i:',- i -"!‘ L upevnénou prel?ytecnd il v lednici
gumickou. odtékala. a spotrebujte

-‘i =Y do 3 dnd.
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Spoj obrazky a jejich stin Co do Fady nepatri?

é e 4

ST TG /T3 | T
vrYvYYY
R RRR
Q QR QQ

\I ! A I/ " I/ . \ A\I

R

SPOJOVANI






