KOLIKA

Naprosto nejcastéjsi pricina vSech bolesti
briska u déti mezi 2. a 6. mésicem Zivota.

JAK DITE PRI
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Place az
do luku,

k brisku,

TEZKOSTECH
PUSOBI?

kFici, je napjaté
pritahuje nozky
neda se utisit.

BFisko je tvrdé a muze
byt vypouklé.

KDY SE KOLIKA
OBJEVUJE?

Bolesti nastupuji od odpoledne
az do pozdniho vecera.

Obvykle 15 az 30 minut po jidle.
M0ze trvat i hodiny.

PI&C a kfik se spoustéji
neocekavané, nelze je predvidat
z predchoziho chovani ditéte.

KDY PRESTANE?

Kdyz si dité Fihne nebo se
zbavi vétrd (nemusite to
slySet), narek stejné nahle

ustane a dité

PROC?

Mezi mozné spoustece
koliky patri:

Jesté nezraly travici trakt.

Nesnasenlivost laktozy nebo
alergie na bilkovinu kravského
mléka.

Tvrda stolice.

Zacpa.

spokojené usne.

JINE DULEZITE
FAKTORY:

Stres a zneklidAujici domaci
prostredi.

Uvazuje se i o vlivu epiduralni
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anestezie pred porodem.

Pokud kojite, ujistéte se, ze mate
spravné stravovaci navyky:

Kontrolujte prijem potravin,
které zplsobuji nadymani.

Sleduijte potencialni alergeny
ve straveé a jejich mozny vztah
k vyskytu koliky.

Také konzumace napojl, které
mohou drazdit nervovy systém
ditéte (kava, Cokolada, silny

¢aj...) a branit mu ve spanku.

Dobra zprava:

Koliky obvykle ustupuji po 6. mésici. V tomto
véku déti Iépe ovladaji sva télicka, prevaluji se,
zacinaji se snazit sedét, a to vSe napomaha
snadné&j$imu odchodu nahromadé&nych plynd.

CO DELAT KE ZMIRNENI

Prevence pri krmeni:

Pokud zaregistrujete zbrklé, hitavé
papani, doprejte ditéti béhem
krmeni pauzu na odrihnuti. To mu
pomuZe zbavit se vzduchu, ktery
mohlo spolknout pfi piti mléka.

Pokud kojite, vite, ze pocatecni
daveni souvisi se spoustécim
reflexem. Pri prikladani k druhému
prsu doprejte ditéti prestavku. V
prvnich tydnech a mésicich Zivota
dité nemusi pit pfi kazdém krmeni z
obou prsu. Nenutte je, pokud
nechce.

Neprekrmujte dité krmené
Lumélym mlékem", vybirejte
savicky s malymi otvory urcené
pro jeho vékovou skupinu a mléko
v lahvi protrepaveijte, aby se co
nejméné zpénilo.

Pomoc pri bolestech:

Krouzivymi pohyby ve sméru
hodinovych rucicek masirujte
brisko ditéte v oblasti pupiku.
K masazi je vhodny kvalitni
mandlovy olej. Nejprve si ho
nalijte na dlan¢, zahrejte ho

v dlanich a pak se zacnéte
dotykat briska ditéte.
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KOLIKY?

Antikolikové savicky na

kojeneckych lahvich jsou dobrou
prevenci.

Polozte dité na zada a pocvicte
mu s nozickama. Nékolikrat je
pokrcte smérem k brisku.

Polozte dité na brisko, coz je

prirozena masaz briska, ktera
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pomuze uvolnit nahromadene

plyny.

Zahrejte latkovou plenu
zehlickou a polozte ji na brisko
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ditéte. Teplo ma uklidniujici
ucinek. Nejprve zkontrolujte
teplotu nahraté pleny na tvari.

Koupel v teplé vodé, nejlépe

Nabidnéte mu ¢aj na bolavé
bfi§ko. Napfiklad fenykl plsobi
uvolfiujicim zpUsobem, ale
pomoci mohou i Iéky proti kolice

v tzv. koupacim kbeliku, plsobi
rovnéz antikonvulzivne.

Nékterym miminkim pomaha
castéjsi noseni v naruci s
jemnym houpanim a pomaha
i poloha, kdy si dité polozite

z lékarny.

briSkem na svoje predlokti

- na tygrika.

Tip na zaver:

Zda se, Ze zadné z opatiFeni nepomaha?
Nezapomente o kolice informovat svého pediatra pfi
pridti navitévé ordinace. Pokud mdzZete, ptijméte
pomoc od partnera, rodi¢ll, zdravotni sestry... Zatimco
jsou s ditétem, odpocivejte a nabirejte silu. Pokud dité
pribird na vaze a déla pokroky ve vyvoji, neni se
pravdépodobné ¢eho obavat, prestoze ma koliky.



